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Ahhoz, hÏÇÙ ÅÇÙİÔÔïÒÚïÓÔ ÇÙÁkorolhassunk, tudnunk kell: ÍÉÎÄÅÎ ÌïÎÙ ÅÇÙÆÏÒÍÁ ïÓ ÈÁÓÏÎÌĕ ÍĕÄÏÎ 
szenved.  
4ÉÓÚÔÅÌÎÉ ËÅÌÌ ÁÚÏËÁÔȟ ÁËÉË ÓÚÅÎÖÅÄÎÅËȟ ïÓ ÔÕÄÎÉȟ ÈÏÇÙ ÓÅÍÍÉÖÅÌ ÓÅÍ ÖÁÇÙÕÎË ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴÅË Á ÔĘÂÂÉ 
ÅÍÂÅÒÎïÌȢ  
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I. ! ËÒþÚÉÓ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÁȟ ÔĘÒÔïÎÅÔÉ ÆÅÊÌěÄïÓÅ 
 

! ËÒþÚÉÓ ÏÌÙÁÎ ÆÅÓÚİÌÔȟ ÆÜÊÄÁÌÍÁÓ ÜÌÌÁÐÏÔȟ ÁÍÅÌÙ Á ÖÅÓÚÔÅÓïÇȟ Á ÆÅÎÙÅÇÅÔÅÔÔÓïÇ ÅÌěÖïÔÅÌÅÚïÓïÔȟ Á 

ËÉÌÜÔÜÓÔÁÌÁÎÓÜÇ ïÓ ÅÌÖÅÓÚÅÔÔÓïÇ ïÒÚïÓïÔ ÏËÏÚÚÁȢ ! ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅË ÍÁÇÕËÂÁÎ ÈÏÒÄÏÚÚÜË Á 

ÍÅÇĭÊÕÌÜÓȟ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÉÒÜÎÙĭ ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔȟ ÄÅ Á ÒÏÍÂÏÌÜÓȟ Á ÓïÒİÌïÓȟ Á ÎÅÇÁÔþÖ ÉÒÜÎÙÂÁÎ 

ÔĘÒÔïÎě ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ ÉÓȢ  

 ! ËÒþÚÉÓ ÇĘÒĘÇ ÅÒÅÄÅÔĴ ÓÚĕȟ ÖÜÌÓÜÇÏÔȟ þÔïÌÅÔÅÔȟ ÆÏÒÄÕÌĕÐÏÎÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔ Ó Á ÇĘÒĘÇ ȵ+ÒÉÚÅÉȱ ÓÚĕÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉË. 

6ÁÌĕÂÁÎȟ Á ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅË ÆÏÒÄÕÌĕÐÏÎÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔÅÎÅË Á ËÒþÚÉÓÂÅÎ ÌïÖě ÃÓÏÐÏÒÔÏËȟ ÖÁÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÜÍÜÒÁȟ 

ÍÅÌÙ Á ËÒþÚÉÓÔ ËÉÖÜÌÔĕ ÏËÈÏÚ ËïÐÅÓÔ ÔÏÖÜÂÂ ÔÅÒÈÅÌÉ Á ÃÓÏÐÏÒÔȟ ÖÁÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ 

ËÁÐÁÃÉÔÜÓÜÔ ïÓ ÁÚ ÅÌïÇÔÅÌÅÎÓïÇ ïÒÚïÓïÔ ÏËÏÚÚÁȢ  

! ËÒþÚÉÓ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÜÎÁË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÁȟ Á ËÒþÚÉÓÅÌÍïÌÅÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÁÚ ρωτς-ÂÅÎ ÔĘÒÔïÎÔ ÔĘÍÅÇÓÚÅÒÅÎÃÓïÔÌÅÎÓïÇ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉ ÆÏÒÒÜÓÜÂĕÌ indult ki.  

ρωτς ÎÏÖÅÍÂÅÒïÂÅÎȟ ÅÇÙ ÆÕÔÂÁÌÌÍïÒËěÚïÓ ÕÔÜÎȟ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÒïÇÅÂÂÉ ÂÏÓÔÏÎÉ ËÌÕÂÂÁÎ ɉ#ÏÃÏÎÕÔ 'ÒÏÖÅɊ 

ÎÙÏÌÃÓÚÜÚ ÅÍÂÅÒ İÎÎÅÐÅÌÔȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ïÐİÌÅÔ ËÉÇÙÕÌÌÁÄÔȟ ïÓ ÌÅïÇÅÔÔȢ ! ÔÒÁÇïÄÉÜÂÁÎ ËĘÚÅÌ ĘÔÓÚÜÚ ÅÍÂÅÒ 

ÖÅÓÚÔÅÔÔÅ ïÌÅÔïÔȟ ËïÔÓÚÜÚ ÐÅÄÉÇ ËĕÒÈÜÚÉ ÜÐÏÌÜÓÒÁ ÓÚÏÒÕÌÔȢ #ÓÁÌÜÄÏË ÓÚÜÚÁÉ ÖÅÓÚÔÅÔÔïË ÅÌ ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕÉËÁÔȢ  

! ÔĭÌïÌěËËÅÌ ïÓ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÊÁÉÖÁÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÕÎËÁ ÁÌÁÐÏÚÔÁ ÍÅÇȟ ,ÉÄÅÍÁÎÎȡ ȵ!Ú ÁËÕÔ 

ÇÙÜÓÚ ÓÚÉÍÐÔÏÍÁÔÏÌĕÇÉÜÊÁ ïÓ ËÅÚÅÌïÓÅȱ ÃþÍĴ ÍĴÖïÎÅË ÍÅÇþÒÜÓÜÔȢ %Ú Á ÇÙÜÓÚÒÅÁËÃÉĕ ÄÉÎÁÍÉËÜÊÜÎÁË 

kuÔÁÔÜÓÜÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÍÕÎËÁ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÔ Á ËÒþÚÉÓÅÌÍïÌÅÔÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÈÅÚ1. 

! ÌïÌÅËÔÁÎÉ ËÒþÚÉÓ ÆÏÇÁÌÍÜÖÁÌ ÅÇÙïÂËïÎÔ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÉÓËÏÌÁ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÔÔ-

foglalkozikȟ ÍÜÓ-ÍÜÓ ÁÓÐÅËÔÕÓÁÉÔ ÅÍÅÌÖÅ Á ÆĕËÕÓÚÂÁȢ #ÁÐÌÁÎ ÁÚ ρωχπ-ÅÓ ïÖÅË ÅÌÅÊïÎ ÅÇÙ ÓÅÇþÔě 

ÍÏÄÅÌÌÂÅÎ ĘÓÓÚÅÇÅÚÔÅ Á ËÒþÚÉÓÅÌÍïÌÅÔ ÁÌÁÐÅÌÖÅÉÔȟ ïÓ ÍÅÇÁÌËÏÔÔÁ Á ÌÅÇÅÌÔÅÒÊÅÄÔÅÂÂ ËÒþÚÉÓÄÅÆÉÎþÃÉĕÔ2. 2. 

!ÚĕÔÁ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÅÌÍïÌÅÔïÔ ÓÚÜÍÏÓÁÎ ÔÏÖÜÂÂÆÅÊÌÅÓÚÔÅÔÔïËȢ 

! ËÒþÚÉÓÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ËİÌĘÎÂĘÚě ÍÁÇÙÁÒÜÚĕ ÅÌÍïÌÅÔÅË ËĘÚĘÓÅË ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ËÉÉÎÄÕÌÜÓÉ ÐÏÎÔÊÕË 

ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÁÌÁÐÖÅÔě ÔĘÒÅËÖïÓÅȟ ÈÏÇÙ ÔÅÓÔÉȟ ÌÅÌËÉ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÔȟ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌ ÖÁÌĕ ÈÁÒÍÏÎÉËÕÓȟ 

ÒÅÎÄÅÚÅÔÔ ÖÉÓÚÏÎÙÜÔȟ ËİÌÓě-ÂÅÌÓě ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÔ ɉÈÏÍÅÏÓÚÔÜÚÉÓɊ ÆÅÎÎÔÁÒÔÓÁȢ %Ú Á ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇÏÓ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙȟ 

ÁÍÅÌÙ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ïÌÅÔİÎËÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚěȟ ĭÇÙ ÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÎÎȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÓÏÒÜÎ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ 

ÍÅÇÔÁÎÕÌÔȟ ÊĕÌ ÂÅÖÜÌÔ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËËÁÌȟ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ÏÌÄÊÕË ÍÅÇ ÐÒÏÂÌïÍÜÉÎËÁÔȢ ªÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÁÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÕÎËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÊÅÌÌÅÇÅȟ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÓïÇÅȟ ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇÁ ÓÔÂȢ ÁÚ ÅÇÙïÎÅËÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚěȢ ! 

ËÒþÚÉÓ ÓÏÒÜÎȟ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ËİÌÓěȾÂÅÌÓě ÅÓÅÍïÎÙ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÆÅÌÂÏÒÕÌȟ ïÓ Á ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔȟ ÊĕÌ ÂÅÖÜÌÔ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÃÓěÄĘÔ ÍÏÎÄÁÎÁËȢ 

  

                                                           
1
 [ƛŘŜƳŀƴƴΥ α{ȅƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ƎǊƛŜŦέΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ мфппΦ  

2
 Caplan, G.: Principles of preventive psychiatry; Basic Book New York, 1964. 
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II.  ! +2^:)3%+ 4^053!) 

II.1. 4ÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓÅË 

 

4ÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓȡ %ÇÙ ÏÌÙÁÎ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÜËÈÏÚȟ 

ïÓȾÖÁÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÌÁÎÓÜÇÏËÈÏÚȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÖÜÌÓÜÇÏË ÉÄïÚÎÅË ÅÌěȢ 

(pl. ÈÜÂÏÒĭËȟ ÓĭÌÙÏÓ ÂÁÌÅÓÅÔÅËȟ ÔÅÒÒÏÒÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅË ÏËÏÚÔÁ ÓÏËËɊ 

a. ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÜË ÏËÏÚÔÁ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓÅË ȵÓÏÒÓÓÚÅÒĴÅËȱȟ ïÓ ÍÉÎÔ ÉÌÙÅÔ nem, 

ÖÁÇÙ ÃÓÁË ÎÅÈÅÚÅÎ ÔÕÄÕÎË ÍÅÇÅÌěÚÎÉ ɉÐÌȢ ÖÉÈÁÒÏËȟ ÆĘÌÄÒÅÎÇïÓÅËȟ ÃÕÎÁÍÉ ÅÌěÒÅÊÅÌÚïÓÅɊȢ  

 

!Ú ÁÊËÁÉ ÖĘÒĘÓ ÉÓÚÁÐ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÁ ÓÏÒÜÎȟ φτυτȢ ÏËÔĕÂÅÒ ψ-ïÎȟ +ÏÌÏÎÔÜÒ ïÓ $ÅÖÅÃÓÅÒ ËĘÚĘÔÔ ÁÚ ÁÊËÁÉ 

ÔÉÍÆĘÌÄÇÙÜÒ ÔÜÒÏÌĕÊÁ ÜÔÓÚÁËÁÄÔȢ ! ËÉĘÍÌĘÔÔ ÔĘÂÂȟ ÍÉÎÔ ÅÇÙÍÉÌÌÉĕ Í3 ÉÓÚÁÐ ÅÌĘÎÔĘÔÔÅ Á ÔÅÌÅÐİÌïÓÅË 

ÍïÌÙÅÂÂÅÎ ÆÅËÖě ÒïÓÚÅÉÔȢ (ÁÚÁÉ- ïÓ ÖÉÌÜÇÖÉÓÚÏÎÙÌÁÔÂÁÎ ÁÚ ÉÐÁÒÜÇÂÁÎ ÅÄÄÉÇ ÍïÇ ÓÏÈÁ ÓÅÍ ÔĘÒÔïÎÔ 

ÈÁÓÏÎÌĕ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÁȢ ! ÔÒÁÇïÄÉÁ ÓÏÒÜÎ υτ ÅÍÂÅÒ ÈÁÌÔ ÍÅÇ ïÓ υωτ-ÎïÌ ÉÓ ÔĘÂÂ ÖÏÌÔ Á ÓïÒİÌÔÅË ÓÚÜÍÁȢ 

!Ú ÜÌÄÏÚÁÔÏËËÁÌ ĘÎËïÎÔÅÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÏË ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁË Á ÍÉÅÌěÂÂÉ ÔÒÁÕÍÁ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ïÒÄÅËïÂÅÎ.3  

ȵ! ÖĘÒĘÓ ÉÓÚÁÐ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÁ ÈÁÔÜÓÜÒÁ φτυυ-ÒÅ ÎěÔÔ Á ÍÁÇÁÓ ÖïÒÎÙÏÍÜÓÓÁÌȟ ÉÍÍÕÎÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅÌ ïÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÚÁÖÁÒÏËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÅË ÓÚÜÍÁ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅËÅÎȢȱ4  

 

b. ! ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓÅË ÍÜÓÉË ÔþÐÕÓÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÌÁÎÓÜÇÏËÂĕÌȟ ÓÚïÌÓěÓïÇÅÓ 

ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇÅËÂěÌ ÁÄĕÄĕ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ÖÜÌÓÜÇÇÜ ÆÁÊÕÌÜÓÁȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÁÚ ÅÚÅË 

ÅÌÌÅÎ ÈÁÒÃÏÌĕ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÒÏÂÂÁÎÔÁÎÁË ËÉȢ ! ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓ ËĘÚÅÌÅÄÔïÔ ÓÚÜÍÏÓ ÅÌěÊÅÌ ÁÌÁÐÊÜÎ ÂÅ 

lehet jĕÓÏÌÎÉȢ 3ÚÏÃÉÏÌĕÇÕÓÏË ïÓ ËĘÚÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕË ÌïÔÒÅÈÏÚÔÁË ÅÇÙ ȵ+ÏÒÁÉ 2ÉÁÓÚÔĕ 

2ÅÎÄÓÚÅÒȱÎÅÖĴ ÅÓÚËĘÚÔȟ ÁÍÅÌÙȟ ÍÉÎÔÅÇÙ 2ÉÃÈÔÅÒ-ÓËÜÌÁËïÎÔ ÁÌËÁÌÍÁÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓ 

ÂÅËĘÖÅÔËÅÚïÓïÔ ÂÅÊĕÓÏÌÎÉȢ ! ÒÉÁÓÚÔĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÍïÒÉ ÁÚÏËÁÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ïÓ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÌïÌÅËÔÁÎÉ ÒÅÎÄÅÌÌÅÎÅÓÓïÇÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÌÜÚÏÎÇÜÓÏËÁÔȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÖÜÌÓÜÇÏËÁÔȟ 

ÐÏÌÇÜÒÈÜÂÏÒĭËÁÔ ÍÅÇÅÌěÚÉËȢ )ÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ÅÚÅË Á ËÒþÚÉÓÅË ÅÌÖÉÌÅÇ ÍÅÇÅÌěÚÈÅÔěÅË ÌÅÎÎïÎÅËȢ 

 

! DȅǀƴƎȅǀǎǇŀǘŀƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘ ǘǀōō ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŎǎƻǇƻǊǘΣ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ƳŀƎłƴǎȊŜƳŞƭȅ ƪǀȊǀǘǘ ŀƭŀƪǳƭǘ 

ƪƛΦ 9ƭǎǃ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎōŜƴ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŜ ŞǊƪŜȊǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪΥ {ȊŜōō WǀǾǃŞǊǘ tƻƭƎłǊǃǊ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

όǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ {½Wt9ύ ŀ ƘƻȊȊłƧǳƪ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƽ ±ŞŘŜǊǃΣ .ŜǘȅłǊǎŜǊŜƎΣ /ǎŜƴŘǃǊǎŞƎ Şǎ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃ 

ǊƻƳłƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘŜǘ ƭŜƘŜǘŜǘǘ ǊŜƎƛǎȊǘǊłƭƴƛΦ ¢ƻǾłōōƛ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ 

ƛŘǃōŜƴƛ ŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ łǘǘŜƪƛƴǘŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ DȅǀƴƎȅǀǎǇŀǘŀƛ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘ ŀ ƪƝǾǸƭǊǃƭ ŞǊƪŜȊǃ ǇǊƻǾƻƪłǘƻǊƻƪƻƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƳǀƎǀǘǘǸƪ łƭƭƽ Ǉƻƭƛǘƛƪŀƛ ŜǊǃƪǀƴ ƪƝǾǸƭ ŀ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǇƻƭƎłǊłǘ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜΣ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƻǘ ƳŜƎƻǎȊǘƻǘǘŀΣ ƳƛƴǘŜƎȅ ƪŞǘ ǘłōƻǊǊŀ ƻǎȊǘƻǘǘŀΦ 

9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀȊ ǸƎȅ ǎȊŜǊŜǇƭǃƧŞǾŞ Ǿłƭǘ ƳƛƴŘŜƴƪƛΣ ŀƪƛ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ŦƻǊƳłōŀƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴ ƛƴǾƻƭǾłƭƽŘƻǘǘΣ 

ŀƪłǊ ƘƛǾŀǘŀƭōƽƭΣ ŀƪłǊ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǇƻƭƛǘƛƪŀƛΣ ŜƳōŜǊƧƻƎƛΣ ǾŀƎȅ Ƴłǎ ƛŘŜƻƭƽƎƛŀƛ ƻƪōƽƭΦ NƎȅ ǇŞƭŘłǳƭΣ 

ŞǊǘŜƭŜƳǎȊŜǊǼŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴ ŀƪǘƛǾłƭƽŘƻǘǘ DȅǀƴƎȅǀǎƛ ǊŜƴŘǃǊƪŀǇƛǘłƴȅǎłƎƻǘ 

                                                           
3
 /ǎŞǇŜ ±ŀƭŞǊƛŀ-!Řłƴȅƛ [łǎȊƭƽ-±Φ YƻƳƭƽǎƛ !ƴƴŀƳłǊƛŀΥ tǎȊƛŎƘƻǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ŝƭƭłǘłǎ ς YǊƝȊƛǎƪŜȊŜƭŞǎ Şǎ ŜƭƭłǘłǎΥ ¢ŞƴȅŜƪ- 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ς ƧŀǾŀǎƭŀǘƻƪ ŀ ǾǀǊǀǎ ƛǎȊŀǇ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀ ƴȅƻƳłƴΤ at¢ нлмоΦ 
4
 a¢LΥ ±ǀǊǀǎ ƛǎȊŀǇ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀΣ нлмоΦ Ƨǵƴƛǳǎ млΦ 
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όнлмм ƳłǊŎΦмΦ-ǘǃƭ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴύΣ ŀ IŜǾŜǎ aŜƎȅŜƛ wŜƴŘǃǊ-ŦǃƪŀǇƛǘłƴȅǎłƎƻǘ όнлмм ƳłǊŎΦм-4,6), az 

hwCY YŞǎȊŜƴƭŞǘƛ wŜƴŘǃǊǎŞƎŞǘ όнлмм ƳłǊŎΦмΣсΣфΣммύΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎΣ ǾŀƎȅ ƛŘǃǎȊŀƪƻǎ 

ƧŜƭŜƴƭŞǘǸƪƪŜƭ ƛƎȅŜƪŜȊǘŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ƪŜǊŜǘŜƛǘΣ ŀȊ ŜǎȊƪŀƭłŎƛƽ ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊłǎłǘΦ 5Ŝ 

ōŜǾƻƴƽŘƻǘǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ bŜƳȊŜǘƛ 9ǘƴƛƪŀƛ YƛǎŜōōǎŞƎ ;ǊŘŜƪǾŞŘŜƭƳƛ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜ όнлмм 

ƳłǊŎΦнс-i ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅύ ƛǎΣ ǎǘōΦ ǎǘōΦ ¢łƎŀōō ŞǊǘŜƭŜƳōŜƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƻǊǎȊłƎ ƪǀȊǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘ 

ƳŜƎƳƻȊƎŀǘǘłƪΣ ƳŜƎƻǎȊǘƻǘǘłƪ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪΦ aƛƴŘŜƴƴŜƪ ŀ ƘŜƭȅƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘ Şǎ ƳŜƎƻƭŘłǎłƴŀƪ 

ƪŞǊŘŞǎŜƛƴ ǘǵƭ ŀȊŞǊǘ ƛǎ Ǿŀƴ ƴŀƎȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜΣ ƳŜǊǘΣ ŀƘƻƎȅ ŀȊǘ ŀȊ ƻƳōǳŘǎƳŀƴƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎ ƛǎ ƪƛŜƳŜƭƛΣ ŀ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎƴŜƪΣ ƧƽǾłǘŞǘŜƭƴŜƪ ǇǊŜŎŜŘŜƴǎ ŞǊǘŞƪŜ ǾŀƴΣ Şǎ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼ łƭƭłǎŦƻƎƭŀƭłǎƻƪΣ ǾŀƎȅ ŀƪłǊ 

ǘǀǊǾŞƴȅƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ ƛǎ ƪǀǾŜǘƘŜǘƛƪΦ 

 

 %ÂÂÅÎ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎ ÆÉÇÙÅÌÉËȟ ïÓ ÇÙĴÊÔÉËȡ 

 - Á ÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁÉ ɉÐÌȢ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇȟ ÅÔÎÉËÁÉ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÅËɊȟ  

- ÄÅÍÏÇÒÜÆÉÁÉ ɉÐÌȢ ÎïÐÅÓÓïÇ-ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌɊȟ 

- ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ɉÐÌȢ ÍÕÎËÁÎïÌËİÌÉÓïÇɊȟ 

 - ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉȟ ËÒÉÍÉÎÏÌĕÇÉÁÉ ɉÐÌȢ ÅÌÉÄÅÇÅÎÅÄïÓȟ ÁÌËÏÈÏÌȟ ÄÒÏÇȟ ÂĴÎĘÚïÓɊȟ 

- ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ɉÏËÔÁÔÜÓɊ ÔïÎÙÅÚěËÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÁÄÁÔÏËÁÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÚÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔȢ  

-ÉÎÄÅÂÂěÌ ÈÜÒÏÍ ÆïÌÅ ÍÕÔÁÔĕÔ ËïÐÅÚÎÅk: - ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÉÓȟ- ÄÅÐÒÉÖÜÃÉĕÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏËȟ- ËÒþÚÉÓÔ 

ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ËÉÖÜÌÔÈÁÔĕ ÅÓÅÍïÎÙÅËȢ 

 

! ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÉȟ ÌÅÆÏÌÙÜÓÁȟ ÄÉÎÁÍÉËÜÊÁ ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÓÏÎÌĕ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ËÒþÚÉÓÅË ÓÏÒÜÎ 

tapaÓÚÔÁÌÔ ÊÅÌÅÎÓïÇÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÉÈÅÚ.5 

A ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÒþÚÉÓÅËËel nem foglalkozunk! 

II.2. +ĘÚĘÓÓïÇÉ ËÒþÚÉÓek 

II.2.1  +ĘÚĘÓÓïÇÉ ËÒþÚÉÓhelyzetek  

+ÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅË ÎÅÍ ÃÓÁË ÁÚ ÅÇÙïÎÅËȟ ÃÓÁÌÜÄÏË ïÌÅÔïÂÅÎ ËĘÖÅÔËÅÚÈÅÔÎÅË ÂÅȟ ÈÁÎÅÍ ÓÏË ÅÓÔÂÅÎ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔÊÕË ËÉÓÅÂÂȟ ÎÁÇÙÏÂÂ ËĘÚĘÓÓïÇÅËȟ ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÜÃÉĕÊÜÔ ÉÓȢ 

+İÌĘÎÂĘÚě ÎÁÇÙÓÜÇĭ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔ ïÒÉÎÔÈÅÔÎÅË ÔÏÖÜÂÂÜ ÓĭÌÙÏÓ ÂÁÌÅÓÅÔÅËȟ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÜË 

ÜÌÔÁÌ ËÉÖÜÌÔÏÔÔ ÖÜÌÓÜÇÈÅÌÙÚÅÔÅËȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÎÁÇÙÍïÒÔïËĴ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅË ËÅÚÅÌïÓïÔ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á 

ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÁ ÅÌÈÜÒþÔÜÓȟ ÐÏÌÇÜÒÖïÄÅÌÅÍ ËïÐÚÅÔÔ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅÉ ÖïÇÚÉË. 

+ïÔÓïÇÔÅÌÅÎ, hogy ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ïÖÅËÂÅÎ ÅÚÅÎ Á ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÉÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ÆÅÊÌěÄïÓ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ. 

%ÇÙÒÅ ÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÈÁÌÌÁÎÉ ÁÒÒĕÌ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÍïÄÉÜÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÏË ÓÉÅÔÎÅË ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ 

ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÍÅÇÓÅÇþÔïÓïÒÅȢ ! ËÉÓÅÂÂ ËĘÚĘÓÓïÇÅËÅÔ ïÒÉÎÔě ÖÜÌÓÜÇÈÅÌÙÚÅÔÅË ËÅÚÅÌïÓïÒÅ ÁÚÏÎÂan nincs 

ÉÇÁÚÜÎ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÈÁÚÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔȢ !Ú ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÍÅÇÓÅÇþÔïÓïÒÅȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÒÁȟ 

ezekben az esetekben is gyÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÁÚÏÎÎÁÌ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ ɉÌÜÓÄ ȵËïÓěÂÂ ÍÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓÃÓÁÐÁÔȱɊ. 

 

                                                           
5
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φττύȢ ÊÁÎÕÜÒ ϋ-ïÎ ÁÚ ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙÉ #ÓÅÐÅÌ-ÓÚÉÇÅÔ <ÌÔÁÌÜÎÏÓ ïÓ 3ÚÁËËïÐÚě )ÓËÏÌÜÂÁÎ ÁÚ ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙ 

ÖÅÚÅÔěÊïÔ ïÓ Á ÖÅÌÅ ïÒËÅÚě ÔÁÎÜÒÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÉÇÁÚÇÁÔĕÊÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÇÏÎÄÎÏËa ÅÌěÒÅ ËÉÔÅÒÖÅÌÔÅÎȟ 

ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ËĘÚÅÌÒěÌ ÌÅÌěÔÔÅȢ 

!Ú ÉÓËÏÌÁ ÐÏÌÇÜÒÁÉÔȟ ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÁÔȟ ÏÔÔ ÄÏÌÇÏÚĕËÁÔ ÓÏËËÏÌÔÜË Á ÔĘÒÔïÎÔÅËȢ !Ú )ÇÁÚÓÜÇİÇÙÉ 

ïÓ 2ÅÎÄïÓÚÅÔÉ -ÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍ ÍÅÇÂþÚÜÓÜÂĕÌ a ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÏËÂĕÌ ÜÌÌĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÃÓÁÐÁÔ ÔĘÂÂ ÈĕÎÁÐÏÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ Á ÄÒÜÍÁÉ ÅÓÅÍïÎÙ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÎȢ ! ËĘÚĘÓÓïÇÉ ËÒþÚÉÓËÅÚÅÌïÓ ÒïÓÚÂÅÎ 

ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÂĕÌȟ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚĕ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅËÂěÌ ɉËİÌĘÎ ÔÁÎÜÒȟ ÄÉÜËɊȟ ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔě 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÂĕÌȟ ÒïÓÚÂÅÎ ÅÇÙïÎÉȟ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓȟ ÍÁÊÄ ÔÜÍÏÇÁÔĕȟ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚĕȟ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÊÅÌÌÅÇĴ 

ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÏËÂĕÌ ÜÌÌÔȢ ! ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎ ÍÉÎÄ Á ÃÓÏÐÏÒÔÏËËÁÌȟ ÍÉÎÄ ÁÚ 

ÅÇÙïÎÅËËÅÌ Á ÈÅÌÙÓÚþÎÅÎ ÄÏÌÇÏÚÔÁËȟ ÍÁÊÄ ËïÓěÂÂ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÍÜÒ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÎ ËþÖİÌ 

ÔĘÒÔïÎÔÅË.6  

 

II.2.2  )ÓËÏÌÁÉ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕ (ÚÁËÌÁÔÜÓȟ ÅÒěÓÚÁË) 

 

ȵ!Ú ÉÓËÏÌÁËĘÚĘÓÓïÇ ÍÉÎÄÅÎ ÔÁÇÊÜÎÁË ÊÏÇÁ ÖÁÎ Á ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÓ ïÓ ÂïËïÓ ÉÓËÏÌÁÉ ïÌÅÔÈÅÚȢ  

-ÉÎÄÅÎËÉÎÅË ËĘÔÅÌÅÓÓïÇÅ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÉ Á ÐÏÚÉÔþÖȟ ÔÁÎÕÌÜÓÒÁ ÓÅÒËÅÎÔě ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓïÔ 

ÅÌěÓÅÇþÔě ÉÓËÏÌÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÈÅÚȢȱ7  

 

ȵ! ÆÏÌÙÏÓĕËȟ Á ÔÁÎÔÅÒÍÅË ïÓ Á ËĘÎÙÖÔÜÒ ÆÁÌÁÉ ÅÌÄĘÒÄİÌě ÌĘÖïÓÅË ÚÁÊÜÔ ÖÉÓÓÚÈÁÎÇÏÚÔÜË Á #ÏÌÏÒÁÄÏ 

ÜÌÌÁÍÂÅÌÉ #ÏÌÕÍÂÉÎÅ ËĘÚïÐÉÓËÏÌÜÂÁÎȢȱ8 

 

υύύύȢ ÜÐÒÉÌÉÓ φτ-ÜÎ %ÒÉÃ (ÁÒÒÉÓ ïÓ $ÙÌÁÎ +ÌÅÂÏÌÄ ÂÅÒÏÈÁÎÔÁË ÉÓËÏÌÜÊÕËÂÁȟ Á ÌÉÔÔÌÅÔÏÎÉ #ÏÌÕÍÂÉÎÅ 

ËĘÚïÐÉÓËÏÌÜÂÁ ɉ53!-#ÏÌÏÒÁÄÏ ÜÌÌÁÍɊȟ ïÓ ÍÜÒ Á ÆÏÌÙÏÓĕÎȟ ÍÁÊÄ Á ÔÁÎÔÅÒÍÅËÂÅÎ ïÓ Á ËĘÎÙÖÔÜÒÂÁÎ 

ÌĘÖĘÌÄĘÚÖÅ ÌÅÌěÔÔÅË ÔÉÚÅÎËïÔ ÄÉÜËÏÔ ïÓ ÅÇÙ ÔÁÎÜÒÔȟ ÈÕÓÚÏÎÈÜÒÏÍ ÄÉÜËÏÔ ÐÅÄÉÇ ÓĭÌÙÏÓÁÎ 

megsebesþÔÅÔÔÅËȟ ÍÁÊÄ ÍÁÇÕËËÁÌ ÉÓ ÖïÇÅÚÔÅËȢ 

!ÎÎÁË ÅÌÌÅÎïÒÅȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÅËÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕȟ ÅÒěÓÚÁËȟ ÚÁËÌÁÔÜÓ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ÇÙÁËÏÒÉ ÊÅÌÅÎÓïÇȟ 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ ÃÓÁË ÁÚ ρωχπ-ÅÓ ïÖÅËÂÅÎ ËÅÚÄěÄĘÔÔ Á 3ËÁÎÄÉÎÜÖ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎȢ $ÁÎ /Ì×ÅÕÓ Á ÓÖïÄ 

ÓÚÜÒÍÁÚÜÓĭ ÎÏÒÖïÇ ËÕÔÁÔĕ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ ςυ ïÖÉÇ ËÕÔÁÔÔÁ Á ÔïÍÜÔȟ ïÓ Á ÍÁÉ ÎÁÐÉÇ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ě 

ÍÕÎËÜÓÓÜÇÜÒÁ ÔÜÍÁÓÚËÏÄÎÁË Á ÔïÍÁ ÉÒÜÎÔ ïÒÄÅËÌěÄě ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËȢ 

! ËİÌĘÎÂĘÚě ËÕÔÁÔÜÓÏËȟ ËÕÌÔĭÒËĘÚÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÊÜÔ ɉÃÓÁÌÜÄÉȟ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉȟ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉɊ ÔÅÓÚÉË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÆÅÌÅÌěÓÓï ÁÚ ÁÇÒÅÓÓÚþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜïÒÔȢ %ÂÂÅÎ Á 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÍÉÎÔÜËÎÁËȟ Á ÎÅÖÅÌïÓÉ ÁÔÔÉÔĴÄÎÅË ËÕÌÃÓÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎȢ 4ĘÂÂ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙ 

                                                           
6
 bŞƳŜǘƘ aŀǊƎƛǘΣ ŜǎŜǘƭŜƝǊłǎΣ aŞǊŜƛ LƴǘŞȊŜǘΣ нллфΦΣ YŞȊƛǊŀǘ 

7 
9ǳǊƽǇŀ ¢ŀƴłŎǎΥ 9ǳǊƽǇŀƛ /ƘŀǊǘŀ ŀ 5ŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ Şǎ 9ǊǃǎȊŀƪƳŜƴǘŜǎ ƛǎƪƻƭłǊƽƭΤ {ǘǊŀǎōƻǳǊƎΣ нллпΦ

 

8
 Elliot !ǊƻƴǎƻƴΥ /ƻƭǳƳōƛƴŜ ǳǘłƴ - !Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ŜǊǃǎȊŀƪ ǎȊƻŎƛłƭǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛłƧŀΤ !ō hǾƻ нллф 
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ÁÌÁÐÊÜÎ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓþÔÉË ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍÜÒ Á ËÏÒÁÉ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÂÁÎ ËÉÁÌÁËÕÌÎÁË ÁÚÏË Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÊÅÇÙÅËȟ 

amelyek megalapÏÚÚÜË Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎȟ ËĘÚĘÓÓïÇÂÅÎ ÖÁÌÁËÉ ÉÎËÜÂÂ 

ȵÁÇÒÅÓÓÚÏÒȟ ÖÁÇÙ ȵÜÌÄÏÚÁÔȱ ÌÅÓÚ-ÅȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÎÅÍ ÒÅÄÕËÜÌÈÁÔĕ ÉÌÙ ÍĕÄÏÎȟ ÁÚ 

ÅÒěÓÚÁËȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÅÒěÓÚÁË ÅÇÙ ÒÅÎÄËþÖİÌ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÊÅÌÅÎÓïÇȟ ÅÚïÒÔ ÁÚ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȟ ËÅÚÅÌïÓÅ ïÓ 

mÅÇÅÌěÚïÓÅ ÉÓ ËÏÍÐÌÅØȟ ÓÏËÔïÎÙÅÚěÓ ÆÅÌÁÄÁÔȢ 

ȵ-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ïÖÅË ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕ ÎĘÖÅËÅÄïÓïÔ ÉÓ ÊÅÌÚÉËȢ "ÜÒ Á 

ÔïÍÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË-ËÕÔÁÔĕË ËĘÒÅ ÍÅÇÏÓÚÔÏÔÔ ÁÂÂÁÎ Á ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á 

ÎĘÖÅËÅÄïÓ ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔȟ ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÚ ÉÎÃÉÄÅÎÓÅË ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÜÎÁË 

ÆÏËÏÚĕÄÜÓÜÔȟ ÖÁÇÙ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ïÒÚïËÅÎÙÓïÇïÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÁÚ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕÖÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎȱ9 

 ȵ)ÇÁÚÜÎ ÎÉÎÃÓÅÎÅË ÂÁÒÜÔÁÉÍȢ 2ÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÐÉÓÚËÜÌÎÁË Á ËĘÖïÒÓïÇÅÍ ÍÉÁÔÔȢ ȭ!ÎÙÕ ËÉÃÓÉ ÍÁÃÉËÜÊÁȭ -  

ÅÚÚÅÌ ÓÚþÖÁÔÎÁË ÍÉÎÄÉÇȢ 2ÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÅÌÖÅÓÚÉË ÁÚ ÕÚÓÏÎÎÜÍÁÔ ïÓ ÆÅÌÚÁÂÜÌÊÜËȢ 2ÉÃÓÉ Á ÖÅÚïÒȟ ě Á 

ÐïÎÚÅÍÅÔ ÉÓ ËÉÃÓÉËÁÒÊÁ ÂÅÌěÌÅÍȟ ÁÍÉÔ ÏÔÔÈÏÎ ÂİÆïÒÅ ËÁÐÏËȢ -ÉÎÄÅÎ ÒÅÇÇÅÌ ÇÙÏÍÏÒÇĘÒÃÃÓÅÌ ÍÅÇÙÅË 

ÉÓËÏÌÜÂÁȟ ÓÏËÁÔ ÖÁÇÙÏË ÂÅÔÅÇȢ ! ÍĭÌÔËÏÒ Á ÓÚÅÍïÔËÏÓÜÒÂÁ ÎÙÏÍÔÜË a fejem. Azon gondolkodom, hogy 

ĘÎÇÙÉÌËÏÓ ÌÅÓÚÅËȢȱ 

!ÔÔÉÌÜÔ ÅÇÙïÂËïÎÔ ÁÐÊÁ ÏÔÔÈÏÎ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÖÅÒÉ ïÓ ÍÅÇÁÌÜÚÚÁȢ 10 

/Ì×ÅÕÓ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÇÙ ÄÉÜË ÁËËÏÒ ÖÜÌÉË ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÜÌÄÏÚÁÔÜÖÜȟ ÈÁ ÉÓÍïÔÌěÄěÅÎȟ ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÉÄěÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ïÒÉ Á ÚÁËÌÁÔÜÓȟ ÅÒěÓÚÁËȟ ÍÅÌÙÅÔ ÅÇÙȟ ÖÁÇÙ ÔĘÂÂ ÔÜÒÓÁ ÓÚÉÓÚÔÅÍÁÔÉËÕÓÁÎ ËĘÖÅÔ ÅÌ 

ellene. 

 

Az iÓËÏÌÁÉ ÅÒěÓÚÁË ÆÁÊÔÜÉȡ 

1. 6ÅÒÂÜÌÉÓ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕȡ ÇĭÎÙÏÌĕÄÜÓȟ ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓȟ ÄÕÒÖÁȟ ÔÒÜÇÜÒ ÈÁÎÇÖïÔÅÌ ÓÔÂȢ 

2. &ÉÚÉËÁÉ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕȡ İÔïÓȟ ÒĭÇÜÓȟ ÌÅÓÚÏÒþÔÜÓȟ ÌÅÆÏÇÜÓȟ ÂÅÚÜÒÜÓȟ ÂÅËÅÒþÔïÓ ÓÔÂȢ 

3. ,ÅÌËÉ ÔÅÒÒÏÒȡ ËÉËĘÚĘÓþÔïÓȟ ÚÓÁÒÏÌÜÓȟ ÅÌÕÔÁÓþÔÜÓ ÓÔÂȢ 

4. %ÇÙïÂȟ ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓȟ ÉÎÄÉÒÅËÔ ÆÏÒÍÜËȡ ÍÕÔÏÇÁÔÜÓȟ ÇÒÉÍÁÓÚÏÌÜÓȟ ÐÌÅÔÙËÁ ÔÅÒÊÅÓÚÔïÓȟ ÃÓÉÃÓËÜÚÔÁÔÜÓ 

stb. 
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 bŞƳŜǘƘ aŀǊƎƛǘΣ ŜǎŜǘƭŜƝǊłǎΣ aŞǊŜƛ LƴǘŞȊŜǘΣ нлммΦΣ YŞȊƛǊŀǘ 
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II.2.3  2ÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÅË Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅËȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË 

ËÅÚÅÌïÓïÂÅÎȟ ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔïÓ ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËËÁÌȢ 

 

Egy- egy ËĘÚĘÓÓïÇÉ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒÁȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕ ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÏÒÍÜÉÎÁË 

ËÅÚÅÌïÓïÒÅȟ ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ÒÅÎÄÅÚïÓïÒÅ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÂİÎÔÅÔÅÔě ÅÓÚËĘÚĘË ÈÅÌÙÅÔÔ 

ɉÉÎÔěËȟ ÆÅÇÙÅÌÍÉ ÅÌÊÜÒÜÓȟ ȵËÉÃÓÁÐÜÓȱȟ ÃÓÁÌÜÄÉ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË) a ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÍĕÄÓÚÅrek  ÈÁÔïËÏÎÙ ïÓ 

ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖĭ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ ËþÎÜÌÎÁË ÁÚ ÅÇïÓÚ ËĘÚĘÓÓïÇÎÅË Á ÎÏÒÍÁÓÚÅÇě ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÜÂÁÎȟ Á 

ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÂÁÎȢ 

! ÎÏÒÍÁÓïÒÔïÓÎÅË ÅÚÔ Á ÔĘÒÚÓÉ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏËÏÎ ɉÍÁÏÒÉË, ªÊ-:ïÌÁÎÄɊ ÁÌÁÐÕÌĕ ĭÊ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÔȟ ïÓ ÁÚ 

ÅÒÒÅ ïÐİÌě ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔ ÁÕÓÚÔÒÜÌ ïÓ ÁÍÅÒÉËÁÉ ɉ53!Ɋ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÄÏÌÇÏÚÔÜË ËÉȢ !ÚĕÔÁ ÓÚÜÍÏÓ 

ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÜË ɉ!ÕÓÚÔÒÜÌÉÁȟ +ÁÎÁÄÁȟ 53!ȟ !ÎÇÌÉÁȟ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÓÔÂȢɊ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ïÌÅÔ 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚþÎÔÅÒÅÉÎ þÇÙ ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÂÁÎ ɉÒÅÎÄěÒÓïÇȟ ÂþÒĕÓÜÇɊȟ Á ÇÙÅÒÍÅËÖïÄÅÌÅÍÂÅÎȟ 

iÓËÏÌÜËÂÁÎȟ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅËÅÎȟ ÌÁËĕËĘÚĘÓÓïÇÅËÂÅÎȢ 

! ÍĕÄÓÚÅÒ Á ÎÏÒÍÁÓïÒÔïÓÒÅȟ ÓïÒÅÌÅÍ ÏËÏÚÜÓÜÒÁ ÎÅÍȟ ÖÁÇÙ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ ɉÁÚ ÅÓÅÔ ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÜÔĕÌ 

ÆİÇÇěÅÎɊ ÂİÎÔÅÔïÓÓÅÌ ÒÅÁÇÜÌȟ ÈÁÎÅÍ ÎÁÇÙ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔ Á ÂÏÃÓÜÎÁÔËïÒïÓÎÅËȟ ÊĕÖÜÔïÔÅÌÎÅË Á 

kapcsolatok ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔÜÓÜÎÁËȟ Á ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅË ÖÜÌÌÁÌÜÓÜÎÁË ɉÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓɊȟ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ÅÌÉÓÍÅÒïÓïÎÅËȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ÅÒÅÊïÎÅËȟ Á ÖÁÌĕÄÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓ-ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓ ÉÇïÎÙïÎÅËȟ Á ÖÁÌĕÄÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ËïÒÄïÓËĘÒïÎÅË ËÅÚÅÌïÓïÒÅȢ )ÌÙ ÍĕÄÏÎ ÎÅÍ ÉÄÅÇÅÎþÔÉ ÅÌ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅËÔěÌ Á 

ÐÒÏÂÌïÍÜÔȟ ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ËĘÚĘÓÓïÇ ïÓ ÔÁÇÊÁÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÒÁȟ ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔĕÄÜÓÒÁ 

ɉÒÅÓÚÔÏÒÜÃÉĕɊȢ 

 

1Ȣ ÜÂÒÁ: A bİÎÔÅÔïÓ ÃÅÎÔÒÉËÕÓ ɉÒÅÔÒÉÂÕÔþÖɊ ïÓ Á ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔÜÓÔ ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁ ÈÅÌÙÅÚě ɉÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖɊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ËĘÚĘÔÔÉ 
ËİÌĘÎÂÓïÇÅË 11 

! 2ÅÔÒÉÂÕÔþÖ ïÓ 2ÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ËïÒÄïÓÆÅÌÖÅÔïÓ 

-ÅÇÔÏÒÌĕ (ÅÌÙÒÅÜÌÌþÔĕ 

¶ Ki tette? 
¶ -É ÔĘÒÔïÎÔȩ 

¶ -ÉïÒÔ ÔÅÔÔÅ 
¶ +ÉÔ ïÒÉÎÔÅÔÔȩ 

¶ +É ÆÏÇ ÄĘÎÔÅÎÉȩ 
¶ (ÏÇÙ ïÒÉÎÔÅÔÔÅȩ 

¶ -ÉÔ ïÒÄÅÍÅÌȩ 

 

¶ Mit kell tenni, hogy a dolgok 

ÈÅÌÙÒÅÊĘÊÊÅÎÅËȩ 

  

                                                           
11

 Zehr, Howard (1990) Changing Lenses: A New Focus for Crime and Justice.. Scottsdale, PA: Herald Press 
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 3ÚÜÍÔÁÌÁÎ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ËÉÍÕÔÁÔÔÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏËȟ ÓïÒÔÅÔÔÅË ÆÅÌïÐİÌïÓÅȟ ÒÅÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÁ ÓÏËËÁÌ 

ÇÙÏÒÓÁÂÂ ïÓ ÔÅÌÊÅÓÅÂÂ Á ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÅÓÅÔïÂÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅȟ ÈÏÇÙ Á ÎÏÒÍÁÓïÒÔěËȟ 

ÅÌËĘÖÅÔěË ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÖÜÌÎÁË ÎÏÒÍÁËĘÖÅÔěÖïȟ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ËĘÚĘÓÓïÇ ÔÅÌÊÅÓ ïÒÔïËĴ ÔÁÇÊÜÖÜȟ 

ÍÉÎÔȟ ÈÁ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÓÚÁÎËÃÉĕËËÁÌȟ ÂİÎÔÅÔïÓÓÅÌ ÒÅÁÇÜÌÎÜÎË ÅÚÅËÒÅ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅËÒÅȢ  

! ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ËÉÅÍÅÌi Á ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ïÓ ËÏÎÔÒÏÌÌ ÄÉÎÁÍÉËÕÓ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÎÁË ËÅÚÅÌïÓïÔȢ  

 

A 2. ÜÂÒÜÎ Á ËïÔ ÔïÎÙÅÚě ɉÔÜÍÏÇÁÔÜÓȟ ËÏÎÔÒÏÌÌɊ ËĘÌÃÓĘÎÈÁÔÜÓÜÎÁË ÍÅÔÓÚÅÔÅÉÂÅÎ ÌÜÔÈÁÔÊÕË Á 

ÎÏÒÍÁÓïÒÔïÓÒÅ ÁÄÏÔÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÖÜÌÁÓÚÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȢ 

2Ȣ ÜÂÒÁ12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÓÚÅÒÉÎÔȟ ÈÏÇÙ Á ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓ ÍÉÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ÖÏÎÊÁ ÂÅ Á ËĘÚĘÓ ÍÕÎËÜÂÁ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ 

kİÌĘÎÂĘÚě ÍÏÄÅÌÌÅËȟ ÔÅÃÈÎÉËÜË ÁÌÁËÕÌÔÁË ËÉ.13 

  

                                                           
12

  Wachtel, T., & McCold, P. (2000). Restorative justice in everyday life. In J. Braithwaite and H. Strang (Eds.), 
Restorative Justice in Civil Society (pp. 117-125). New York: Cambridge University Press 
13

 bŜƎǊŜŀ ±ƛŘƛŀΥ YƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǇƝǘŞǎ ǊŜǎȊǘƻǊŀǘƝǾ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭΤ LƴΥ YǀƭŎǎǀƴƘŀǘłǎƻƪ - Budapest, 2010.; 
ǎȊŜǊƪΦΥ bŞƳŜǘƘ aŀǊƎƛǘ 
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II.2.3.1 RÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÍÏÄÅÌÌÅËȡ  

a. 3ÚÅÍÂÅÓþÔě ÍÏÄÅÌÌÅËȡ 

#ïÌÊÕË Á ÂÏÃÓÜÎÁÔËïÒïÓȟ ÍÅÇÂÏÃÓÜÔÜÓȟ Á ÓïÒÔÅÔÔ ËÜÒÜÎÁË ÍÅÇÔïÒþÔïÓÅȟ Á ÊĕÖÜÔïÔÅÌȢ 

- ÍÅÄÉÜÃÉĕȡ ÓïÒÔÅÔÔÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÍÅÇÜÌÌÁÐÏÄÜÓÏËȟ ÂïËþÔě ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅËȟ ÜÌÄÏÚÁÔ-ÅÌËĘÖÅÔě 

ÐÜÒÂÅÓÚïÄÅ 

- konferencia modellek ȡ ÃÓÁÌÜÄÉ ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁȟ ËĘÚĘÓÓïÇÉ-ÊĕÖÜÔïÔÅÌÉ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ 

(ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ) 

-ÅÄÉÜÃÉĕȡ ! ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÅÇÙİÔÔïÌïÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ÅÓÅÔïÎ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕȢ 

'ÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÅÇÙ ÆÁÃÉÌÉÔÜÌÔȟ ÍÏÄÅÒÜÌÔ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓ ËïÔ ÆïÌ ËĘÚĘÔÔȢ ! ÍÅÄÉÜÃÉĕ ÓÏÒÜÎ ÅÇÙ ÆİÇÇÅÔÌÅÎ 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ɉÍÅÄÉÜÔÏÒɊ ËĘÚÖÅÔþÔ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÅÇÜÌÌÁÐÏÄÜÓÏË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÂÁÎȢ  

#ÓÁÌÜÄÉ ÃÓÏÐÏÒÔ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁȡ ,ÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉ Á ÃÓÁÌÜÄÎÁËȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÍÅÒİÌě ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁ 

ɉÇÙÅÒÍÅËÖïÄÅÌÍÉȟ ÏËÔÁÔÜÓÉȟ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉȟ ïÌÅÔÖÅÚÅÔïÓÉ ÓÔÂȢɊ ËĘÚĘÓÅÎ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ ËÅÒÅÓÓÅÎÅË ĭÇÙȟ 

ÈÏÇÙ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉËÁÔ ËÉÔÅÒÊÅÓÚÔÖÅ ÂÅÖÏÎÊÜË Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁ ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÅÔȟ ÁËÉËÂÅÎ ÍÅÇÂþÚÎÁËȟ 

ïÓ ÁËÉË ÓÅÇþÔÈÅÔÎÅË Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÂÁÎȟ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÂÁÎȢ ! ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÔ ÖÅÚÅÔě ÔÒïÎÅr 

ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ËÅÒÅÔÅË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÜïÒÔ ÆÅÌÅÌěÓȢ 

2ÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁȡ ! ËÏÎÆÌÉËÔÕÓ ÒÅÎÄÅÚïÓÅȟ ÓïÒÅÌÍÅËȟ ÔÒÁÕÍÜË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ Á 

ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕËȟ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ËĘÚĘÓÓïÇ ÔÁÇÊÁÉÎÁË ÂÅÖÏÎÜÓÜÖÁÌ ÔĘÒÔïÎÉËȢ ! 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÉÒÜÎÙþÔĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ɉÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÆÁÃÉÌÉÔÜÔÏÒɊ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÐÒÏÔÏËÏÌÌ ÓÚÅÒÉÎÔ ÖÅÚÅÔÉ Á 

ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÔȢ 

b. 4ÒÁÎÓÚÆÏÒÍÁÔþÖ ÍÏÄÅÌÌÅËȟ ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ËĘÒĘËȡ 

#ïÌÊÕË Á ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔïÓȟ ÁÚ ÅÇÙİÔÔïÌïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÁÉÎÁËȟ ÎÏÒÍÜÉÎÁË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁȢ ! ËĘÚĘÓÓïÇ 

ËÏÈïÚÉĕÊÜÎÁË ÅÒěÓþÔïÓÅȟ ÁÚ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÓïÒÅÌÍÅËȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ÉÄěÂÅÎÉ ËÅÚÅÌïÓÅȟ ÏÒÖÏÓÌÜÓÁ 

- ÐÒÏÁËÔþÖ ËĘÒĘËȡ ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÔȟ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÌïÔÅÔ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚĕȟ ÍÅÇÓÚÉÌÜÒÄþÔĕ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅËȢ 

- reÁËÔþÖ ËĘÒĘËȡ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔȟ ÓïÒÅÌÍÅËÅÔȟ ÔÒÁÕÍÜËÁÔ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚĕ 

ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅËȢ 

!Ú ÁÌÜÂÂÉ modell ÜÂÒÜË a resztoraÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÅÌÉÇÁÚÏÄÜÓÔ ÓÅÇþÔik:14   
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 Negrea Vidia: i.m. 
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3Ȣ ÜÂÒÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4Ȣ ÜÂÒÁ15 
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 Negrea Vidia i.m. 
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II.2.4  MÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓÃÓÁÐÁÔ ÍĴËĘÄÔÅÔïÓÅ 

! ËÉÓÅÂÂ ËĘÚĘÓÓïÇÅËÅÔ ïÒÉÎÔě ÖÜÌÓÜÇÈÅÌÙÚÅÔÅË ËÅÚÅÌïÓïÒÅ az ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÍÅÇÓÅÇþÔïÓïÒÅȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ 

ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÒÁȟ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÁÚÏÎÎÁÌ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎȢ %ÒÒÅ Á ÓÚİËÓïÇÌÅÔÒÅ ÁÄ ÖÜÌÁÓÚÔ ÅÇÙ 

ÏÌÙÁÎ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÃÓÁÐÁÔȟ ȵÍÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓÃÓÁÐÁÔȱ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁȟ ÁÍÅÌÙ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓÁÎȟ ÇÙÏÒÓÁÎ ÒÅÁÇÜÌȟ ïÓ 

Á ÈÅÌÙÓÚþÎÅÎ ËÅÚÅÌÉ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅÔȟ ÜÌÌþÔÊÁ ÈÅÌÙÒÅ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÁÔȟ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÔȢ 

! ÍÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓÃÓÁÐÁÔ ÔÅÈÜÔ ÍĴËĘÄïÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÇÙÏÒÓÁÎ ÒÅÁÇÜÌȟ ïÓ Á ÈÅÌÙÓÚþÎÒÅ ÖÉÓÚÉ Á ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȢ ! ÔÅÁÍ 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ÅÇÙ ÉÄěÂÅÎȟ ÔĘÂÂ ÓÚÉÎÔÅÎ ËïÐÅÓ ÅÌÌÜÔÎÉ Á ËĘÚĘÓÓïÇÅÔ ïÓ ÁÚ ÅÇÙïÎÅËÅÔ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ 

II.2.4.1  ! ÍÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓ ÃÓÁÐÁÔ ÍĴËĘÄïÓÉ ÅÌÖÅÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÁ16 
5Ȣ ÜÂÒÁ 

! ÍÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓÃÓÁÐÁÔ ÔÁÇÊÁÉȡ 

- ÅÓÅÔËÏÏÒÄÉÎÜÔÏÒ 
ÆÏÇÁÄÊÁ ÁÚ ÉÇïÎÙÔȟ ÊÅÌÅÎÔËÅÚïÓÔȟ ÂÅÇÙĴÊÔÉ Á ËÅÚÄÅÔÉ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȢ &ÅÌÖÅÓÚÉ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ Á ËÒþÚÉÓ 
ÔÅÁÍ ÔÁÇÏËËÁÌȟ ÜÔÁÄÊÁ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȟ ÉÄěÐÏÎÔÏÔ ÅÇÙÅÚÔÅÔȟ ÅÌěÓÅÇþÔÉ ÁÚ ÅÌÓě ÓÚÉÎÔĴ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ 
ÔÅÒÖ ÆÅÌÜÌÌþÔÜÓÜÔȢ +ÉÓÚÜÌÌÜÓÔ ÓÚÅÒÖÅÚȟ ÄÉÓÚÐïÃÓÅÌȟ ÁÄÍÉÎÉÓÚÔÒÜÌȟ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌȢ 

- ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÓÚÁËÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ 
ÜÔÖÅÓÚÉ ÁÚ ÅÓÅÔÅÔȟ ÆÅÌÖÅÓÚÉ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ËÏÎÔÁËÔ ÅÍÂÅÒÅÉÖÅÌ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔȟ ÉÒÜÎÙþÔÊÁ ÁÚ ÅÌÓě ÓÚÉÎÔĴ 
ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÔȢ (ÅÌÙÚÅÔÆÅÌÍïÒïÓÔ ÖïÇÅÚȟ ÔÏÖÜÂÂÉ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÇÙĴÊÔȟ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÊÁ 
Á ËĘÚĘÓÓïÇ ÔÁÇÊÁÉÔȟ ÅÇÙïÎÉ ÉÎÔÅÒÊĭËÁÔ ÖÅÓÚ ÆÅÌȟ ÔĘÂÂÌïÐÃÓěÓ ÓÚĴÒïÓÔ ÖïÇÅÚȢ %ÇÙïÎÉ 
ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÔ ÖïÇÅÚȟ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÆÅÌÍïÒïÓÔȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ȵÄÉÁÇÎĕÚÉÓÔȱ ÜÌÌþÔ ÆÅÌȟ ËĘÚĘÓÓïÇÉ 
ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅÔ ËÅÚÅÌȟ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖÅÔ ËÏÒÒÉÇÜÌȟ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÔÅÒÖÅÔ ËïÓÚþÔȢ $ÉÓÚÐïÃÓÅÌȟ 
ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË Á ÔÅÁÍ ÔÁÇÏËËÁÌȟ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÔ ËĘÖÅÔě ÅÌÌÜÔÜÓÂÁȟ 
ÅÓÅÔËÅÚÅÌïÓÂÅ ÂÅËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËËÅÌȢ 

- ÊÏÇÜÓÚ 
ÂÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÉË ÁÚ ÅÓÅÔ ÜÔÖïÔÅÌïÂÅȟ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË Á ÔÅÁÍ ÔÁÇÊÁÉÖÁÌȢ 3ÅÇþÔ 
ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉ ÁÚ ÅÌÓě ÓÚÉÎÔĴ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÜÔȟ ÈÅÌÙÚÅÔÆÅÌÍïÒïÓÔ ÖïÇÅÚȟ ÔÏÖÜÂÂÉ 
ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÇÙĴÊÔȢ *ÏÇÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ïÒÔïËÅÌïÓÔ ÖïÇÅÚȟ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÊÁ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ËĘÚĘÓÓïÇ ÔÁÇÊÁÉÔ 
a joÇÉÌÁÇ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÒĕÌȢ "ÅÁÄÖÜÎÙÔ ËïÓÚþÔȟ ÆÅÌÖÅÓÚÉ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ïÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË 
ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ ÉÌÌÅÔïËÅÓ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÅËËÅÌ Ⱦ ÒÅÎÄěÒÓïÇȟ ÜÌÄÏÚÁÔÓÅÇþÔě ÓÚÏÌÇÜÌÁÔȟ ÇÙÅÒÍÅËÊĕÌïÔÉ 
ÓÚÏÌÇÜÌÁÔȟ ÇÙÅÒÍÅËÖïÄÅÌÅÍȟ ÓÔÂȢȾȟ ÄÉÓÚÐïÃÓÅÌȢ 

- ÆÅÌÎěÔÔȟ ïÓȾÖÁÇÙ ÇÙÅÒÅË ËÌÉÎÉËÁÉ ÓÚÁËÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ 
ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚ ÁÚ ÅÓÅÔ ÜÔÖïÔÅÌïÂÅÎȟ ÁËÔþÖÁÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚ ÁÚ ÅÌÓě ÓÚÉÎÔĴ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÂÁÎȢ 
(ÁÔïËÏÎÙÁÎ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË Á ÔÅÁÍ ÔÁÇÊÁÉÖÁÌȟ ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚ Á ÈÅÌÙÚÅÔÆÅÌÍïÒïÓÂÅÎȟ ÔÏÖÜÂÂÉ 
ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔȟ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÇÙĴÊÔ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÔİÎÅÔÅËÅÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȢ 2ïÓÚÔ ÖÅÓÚ ÁÚ 
ÅÇÙïÎÉ ÉÎÔÅÒÊĭËÂÁÎȟ ÓÚİËÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ȱÇÙÏÒÓ ËÌÉÎÉËÁÉ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÕÓȱ ÍÕÎËÜÔ ÖïÇÅÚȢ 4ÜÍÏÇÁÔÊÁ Á 
ËĘÚĘÓÓïÇÉ ËÒþÚÉÓÆÅÌÍïÒïÓ ïÓ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÍÕÎËÜÔȟ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖ ÓÚİËÓïÇÅÓ 
ÍĕÄÏÓþÔÜÓÁÉÔȟ ÓÅÇþÔ ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÕÔÜÎÉ ÅÌÌÜÔÜÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÜÔȢ $ÉÓÚÐïÃÓÅÌȟ ÆÅÌÖÅÓÚÉ 
Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ïÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË ÁÚ ÅÓÅÔ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁ ÂÅËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÅÇÙïÂ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÅË 
ËïÐÖÉÓÅÌěÉÖÅÌȢ 

- ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÆÁÃÉÌÉÔÜÔÏÒȟ ÍÅÄÉÜÔÏÒ 
ÔÜÊïËÏÚĕÄÉË Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓɉÏËɊȟ ïÓ ÊÏÇÜÓÚ ÜÌÔÁÌ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔËïÐÒěÌȟ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖÒěÌȟ 
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ÓÁÊÜÔ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖÅÔ ÜÌÌþÔ ÆÅÌȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÅÇÙÅÚÔÅÔ Á ÔÅÁÍ ÔÁÇÏËËÁÌȢ %ÇÙïÎÉ ÉÎÔÅÒÊĭËÁÔ ÆÏÌÙÔÁÔ Á 
ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÍÕÎËÁ ÅÌěËïÓÚþÔě ÆÜÚÉÓÜÂÁÎȟ ÍÅÄÉÜÌȟ ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ËĘÒĘËÅÔȟ ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÔȟ 
ÒÅÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔ ËïÓÚþÔ ÅÌěȟ ïÓ ÖÁÌĕÓþÔ ÍÅÇ ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÂÅÎ ÊÜÒÁÔÏÓ 
ÍÕÎËÁÔÜÒÓ ÓÅÇïÄÌÅÔïÖÅÌȢ *ÁÖÁÓÌÁÔÏËÁÔ ÔÅÓÚ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ÓÚÜÍÜÒÁ ÔÏÖÜÂÂÉ ÒÅÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÓȟ Á 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔÜÓÜÒÁȟ ÊĕÖÜÔïÔÅÌÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÔÅÎÎÉÖÁÌĕË ÔÅÒİÌÅÔïÎȟ ÂÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÉË Á 
ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÕÔÜÎÉ ÅÓÅÔËÅÚÅÌïÓ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÒïÓÚÅÉÂÅȟ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÅË 
szakembereivel. 

- ÓÚÕÐÅÒÖþÚÏÒ 
ÆÕÎËÃÉĕÊÁȟ ÈÏÇÙ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ ïÓ ÅÌÌÅÎěÒÚÉ Á ÍÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓÃÓÁÐÁÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔȟ ĭÊ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔ ÁÄ 
az ÅÓÅÔÅË ÅÌÌÜÔÜÓÜÈÏÚ ïÓ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÈÏÚȟ ÅÚÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÂÉÚÔÏÓþÔÊÁ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÁËÍÁÉ 
ÓÚþÎÖÏÎÁÌÁÔȟ Á ÃÓÁÐÁÔ ÔÁÇÊÁÉÎÁË ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÊïÔ, szakmai- ïÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÆÅÊÌěÄïÓïÔȢ  

 

EsetÌÅþÒÜÓ: 

%ÇÙ ÚÅÎÅÉ ËïÐÚïÓÒÅ ÓÚÁËÏÓÏÄÏÔÔ ËĘÚïÐÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÅÇÙ ÄÉÜË ÒÅÎÄËþÖİÌ ÄÒÜÇÁ ÈÁÎÇÓÚÅÒïÔ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎ 

ÔÅÔÔÅÓɉÅËɊ ÔĘÎËÒÅÔÅÔÔïËȢ %ÚÚÅÌ Á ÔÅÔÔİËËÅÌ ÎÅÍ ÃÓÁË ÓĭÌÙÏÓ ÁÎÙÁÇÉ ËÜÒÔ ÏËÏÚÔÁËȟ ÈÁÎÅÍ ÍïÌÙÅÎ ÆÅÌËÁÖÁÒÔÜË 

ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ïÌÅÔïÔ ïÒÚÅÌÍÉÌÅÇ ïÓ ÅÒËĘÌÃÓÉÌÅÇ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ ! ËĘÚĘÓÓïÇ ÔÁÇÊÁÉȟ ÇÙÅÒÅËÅËȟ ïÓ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÅÇÙÁÒÜÎÔ 

ÓïÒİÌÔÅË ÁÚ ÉÎÃÉÄÅÎÓÔěÌȢ +ÉÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÏÔÔÎÁËȟ ïÒÔïËÒÅÎÄÊİËÂÅÎ ÍÅÇÁÌÜÚÏÔÔÎÁË ÔÁÒÔÏÔÔÜË ÍÁÇÕËÁÔȢ ! 

ÔÁÎÔÅÓÔİÌÅÔ ÔÁÇÊÁÉ ËÏÒÜÂÂÁÎ Á ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔĕ-ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ÔÅÃÈÎÉËÜË ËïÐÚïÓïÂÅÎ ÖÅÔÔÅË ÒïÓÚÔȟ þÇÙ Á ÓÚÏËÜÓÏÓ 

ÅÌÊÜÒÜÓÔĕÌ ÅÌÔïÒěÅÎ ÉÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ËÅÚÄÔïË ÍÅÇ Á ËĘÚĘÓÓïÇÂÅÎ ÆÅÌÌïÐě ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔ ËÅÚÅÌïÓïÔȢ 

+ÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓİËÒěÌ ïÒÔÅÓþÔÅÔÔïË ÁÚ ěËÅÔ ËïÐÚě ËïÔ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÔȟ ÁËÉË ÁÚ !ÌÁÐþÔÖÜÎÙ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉȢ ! 

ÒÅÓÚÔÏÒÁÔþÖ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜËÁÔȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔěȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔĕ İÌïÓÅËÅÔ ÁÚ ě ÓÚÕÐÅÒÖþÚÉĕÊÕË ÓÅÇïÄÌÅÔïÖÅÌ 

ÆÏÌÙÔÁÔÔÜË ÌÅȢ ! ÒÏÎÇÜÌĕË ÆÅÌÆÅÄÔïË ÍÁÇÕËÁÔȟ ïÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÔÅË Á ÊĕÖÜÔïÔÅÌÉ ÅÌÊÜÒÜÓÏËÂÁÎȢ %ÚÚÅÌ ÓÉËÅÒİÌÔ Á 

ËĘÚĘÓÓïÇÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÁÔ ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔÁÎÉȟ ÍÅÇÅÌěÚÎÉ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÉËÅÒİÌÔ ÅÌËÅÒİÌÎÉ Á 

ÈÁÔĕÓÜÇ ÂÅÖÏÎÜÓÜÔ ÁÚ ÉÎÃÉÄÅÎÓ ËÅÚÅÌïÓïÂÅȢ17 
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II.2.4.2  -ÏÂÉÌ ËÒþÚÉÓ ÃÓÁÐÁÔ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÍÏÄÅllje  
 

6Ȣ ÜÂÒÁ18 
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ω5ƛǎȊǇŞŎǎŜƭŞǎ 
Harmadlagos 
ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ 

ω9ƭƭłǘłǎ  
ałǎƻŘƭŀƎƻǎ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ 

ωLƴŦƻǊƳłŎƛƽ 
łǘŀŘłǎ 
   9ƭǎǃŘƭŜƎŜǎ  
    ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ 

ωCŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 
- ƳǼƪǀŘŞǎƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭ 
ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ 

- Ƴƻōƛƭ ƪǊƝȊƛǎŎǎŀǇŀǘ 
ŦŜƭłƭƭƝǘłǎŀ 

- ƘłƭƽȊŀǘŞǇƝǘŞǎ 

- ƪǸƭǎǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎΣ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 

- monitoring 

- ƳƛƴǃǎŞƎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎ 

 

 

- ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ŀƴȅŀƎƻƪ 
ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎŜ 
όƳǼƪǀŘŞǎΣ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎΣ 

stb.) 

- ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪ 
ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ 
ŎǎŀǘƻǊƴłƪƻƴ 

- ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ łǘŀŘłǎŀ  
όǘƻǾłōōƪŞǇȊŞŜƪΣ          
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪΣ ǎǘōΦύ 

  

5ƛǎȊǇŞŎǎŜƭŞǎ 

   -   ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛΣ ƻǊǾƻǎƛ 
Ŝƭƭłǘłǎ 

- ǇǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛŀ 

ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ƧłǊƽōŜǘŜƎΣ 
ƻǎȊǘłƭȅƻǎ Ŝƭƭłǘłǎ 

- ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛΣ 
ƎȅłƳǸƎȅƛ  ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ 

- ƘŀǘƽǎłƎƛ ƭŞǇŞǎŜƪ 

-  

 

- ǎȊǼǊŞǎΣ ƘŜƭȅȊŜǘ-
ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

- ŜƎȅŞƴƛ ƪǊƝȊƛǎ-
ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ 

- ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ 

- ǊŜǎȊǘƻǊłŎƛƽǎ ŜƭƧłǊłǎƻƪ 
όǊŜǎȊǘƻǊŀǘƝǾ ƪǀǊǀƪΣ 
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪΣ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǇƝǘŞǎΦ    
ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽύ 



17 

 

 
   

 
Kºzºss®gi 

kr²zishelyzetek 

 

Eset koordin§tor 

 

Kr²zis 

team 

 

Kr²zishelysz²n 
- elsŖdleges 
szŤr®s 
- helyzet-elemz®s 
- t§j®koztat§s 

 

Kr²zishelysz²n 
- m§sodlagos 
szŤr®s 
- egy®ni interj¼k 
- kr²zis-intervenci· 

 

Kr²zishelysz²n 
- kºzºss®gi 
kr²zisintervenci· 
- resztoriz§ci·s 
m·dszerek 

 

Kr²zishelysz²n 
- harmadlagos 
szŤr®s 
 

 

- Z§r§s 
- ¥sszegz®s 
- £rt®kel®s 
- Visszacsatol§s 
-  Ut§nkºvet®s 

 

Kiemelten ®rintett 
szem®lyek 
 

 

ĂK¿lsŖò helysz²n 

Resztoriz§ci·s 

m·dszerek, 

medi§ci· 

ĂK¿lsŖò helysz²n 

- ter§pi§s ell§t· 

helyek, 

- pszichi§triai 

- gyermekv®delmi 

- gy§mhat·s§gi 

- hat·s§gi rendszerek  

ŎǎŜƭŜƪǾŞǎƛ ǘŜǊǾ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ kƛǎȊłƭƭłǎ 

 Kr²zis team ®rtes²t®se 

 info §tad§s, kontakt ember 

   idŖpont egyeztet®s 

  Jelentkez®s 

 

   info §tad§s 

 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ: 

7Ȣ ÜÂÒÁ19 
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 bŞƳŜǘƘ aŀǊƎƛǘΥ YǊƝȊƛǎƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ Şǎ ǘŜǊłǇƛŀ ŀȊ łƭŘƻȊŀǘǎŜƎƝǘŞǎōŜƴΣ 9{½¢9w !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ нлмнΦ YŞȊƛǊŀǘ 
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II.3.  %ÇÙïÎÉ (ÌïÌÅËÔÁÎÉ) ËÒþÚÉÓÅË 

 

! ËÒþÚÉÓÂÅÎ ÌïÖě ÅÇÙïÎ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÐÒÏÂÌïÍÜÒÁȟ ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÒïÓÚÌÅÔÒÅ ÆĕËÕÓÚÜÌȢ 3ÏËÁÔ ÔÕÄ Á 

ÈÅÌÙÚÅÔïÒěÌȟ ÄÅ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉÔ ËïÐÔÅÌÅÎ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÎÉȢ +ÅÒÅÓÉ Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔȟ ÄÅ ÓÚÏÒÏÎÇȟ ïÒÚÅÌÍÅÉÔ ÎÅÈÅÚÅÎ 

ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÊÁȟ ÉÍÐÕÌÚþÖȟ ÓÚÅÎÖÅÄȢ ! ÔÜÊïËÏÚĕÄĕ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÏËȟ ÁÔÔÉÔĴÄĘË ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔ ÒÅÎÄÊÅ ÆÅÌÂÏÒÕÌȟ 

ÍÅÇÓÚĴÎÉË ÁÚ ÅÇÙïÎ ĘÎÍÁÇÜÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÊĘÖěËïÐÅȢ -ÕÎËÁÖïÇÚïÓÅ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÈÁÔÜÓÆÏËĭȟ a 

ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏÓ ÒÕÔÉÎÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ÎÅÈïÚËÅÓÓï ÖÜÌÎÁËȟ ÒÅÇÒÅÓÓÚÉĕÔ ÔİËÒĘÚÎÅËȢ ! ËÒþÚÉÓÂÅÎ ÌïÖě ÓÚÅÍïÌÙ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÉËȟ ÅÍÂÅÒÔÜÒÓÁÉÎÁË ÍÅÇþÔïÌïÓÅ Á ÔěÌİË ËÁÐÏÔÔ ÓÅÇþÔÓïÇÔěÌȟ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔĕÌ 

ÆİÇÇȢ !Ú ÅÇÙïÎ ÆÏËÏÚÏÔÔÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÈÁÔĕÖÜ ÖÜÌÉËȢ &İÇÇěÓïÇÉ ÉÇïÎÙÅ ÊÅÌÅÎÔěÓȟ ËÁÐÁÓÚËÏÄÉË Á ÓÅÇþÔěÂÅȟ 

ÍïÌÙ ÒÅÇÒÅÓÓÚÉĕÂÁ ÓİÌÌÙÅÄȢ ! ËÒþÚÉÓ ÅÇÙĭÔÔÁÌ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÖÜÌÓÜÇÁ ÉÓȟ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÉ 

ÜÌÌÁÐÏÔÔĕÌ ÅÌÔïÒě ÍĕÄÏÎ ËĘÚĘÌȟ ÆÏËÏÚÏÔÔÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌ ÕÔÁÌÜÓÏËÁÔȟ ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÏËÁÔȢ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÅ nehezebben 

ïÒÔÈÅÔÉ ÍÅÇȟ ÍÅÌÙÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÅÌÓÚÉÇÅÔÅÌěÄïÓÅ ÆÏËÏÚĕÄÉËȢ 

II.3.1  ! ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÌïÖě ÓÚÅÍïÌÙ ÜÌÌÁÐÏÔÜÎÁË ÊÅÌÌÅÍÚěÉȡ 
 

8Ȣ ÜÂÒÁ 

 *ÅÌÌÅÍÚěË +ĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅË 
OÒÚÅÌÍÅË ÓÚïÌÓěÓïÇÅÓÓïÇȟ ÉÍÐÕÌÚÉÖÉÔÜÓ ÌÁÂÉÌÉÔÜÓȟ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕ 
6ÉÓÅÌËÅÄïÓ   ÄÅÚÏÒÇÁÎÉÚÜÌÔÓÜÇȟ ÒÅÇÒÅÓÓÚÉĕ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔÁÌÁÎÓÜÇȟ 

ÆÅÌÆÏËÏÚÏÔÔÓÜÇ 
+ÏÇÎÉÔþÖ ÆÕÎËÃÉĕË ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÁÔÌÁÎÓÜÇȟ ÒÅÇÒÅÓÓÚÉĕ ÉÎÁÄÅËÖÜÌÔÓÜÇȟ ÒÕÇÁÌÍÁÔÌÁÎÓÜÇ 
+ÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓȟ ÎÅÈÅÚÅÎ ïÒÔÈÅÔě ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÚÁÖÁÒÏË  
Kapcsolatok  ÆİÇÇěÓïÇÅÔȟ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ËÅÒÅÓěȟ 

ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ 
ÍÁÇÜÒÁ ÕÔÁÌÔÓÜÇȟ ÍÁÇÜÎÙ 

6ÉÌÜÇËïÐ ÂÉÚÁÌÍÁÔÌÁÎÓÜÇȟ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇ ÊĘÖěËïÐ ÎïÌËİÌÉÓïÇ 
 

II.3.2  KÒþÚÉÓÍÜÔÒÉØ 

*ÁÃÏÂÓÏÎ ÎÅÖïÈÅÚ ÆĴÚěÄÉË Á ËÒþÚÉÓÍÜÔÒÉØȟ ÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÆÅÊÌěÄïÓÉ ïÓ ÁËÃÉÄÅÎÔÜÌÉÓ ËÒþÚÉÓÅË ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇ ÉÓ 

ÊÅÌÅÎÔËÅÚÈÅÔÎÅËȢ %ÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔÎÁË ÎïÈÜÎÙ ÈĕÎÁÐÔĕÌ ÎïÈÜÎÙ ïÖÉÇ ÔÅÒÊÅÄě ÉÄěÓÚÁËÏËȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÓÏÒÜÎ ÁÚ 

ÅÇÙïÎÔ ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ïÒÉË ÆÅÎÙÅÇÅÔě ÈÅÌÙÚÅÔÅËȟ ÍÅÌÙÅË Á ÓÚÏËÜÓÏÓÎÜÌ ÓïÒİÌïËÅÎÙÅÂÂï 

ÔÅÓÚÉËȢ )ÌÙÅÎËÏÒ ÎÁÇÙÏÂÂ ÁÚ ÅÓïÌÙ ĭÊÁÂÂ ËÒþÚÉÓ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÒÁ ÉÓ.20 

*ÁÃÏÂÓÏÎ Á ËÒþÚÉÓ ÌÅÆÏÌÙÜÓÜÔ ÈÁÔ-nyolc hÅÔÅÓ ÉÄěÔÁÒÔÁÍÂÁÎ ÈÁÔÜÒÏÚÔÁ ÍÅÇȢ 
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 G.F. Jacobson: Crisis-oriented therapy; Psychiatry of NorthτAmerica, 1979. 
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9Ȣ ÜÂÒÁȡ Az ÅÇÙïÎÉ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅË ÉÄěÉ ÔïÎÙÅÚěÉ 

 

 

II.3.3  !Ú ÅÇÙïÎÉ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅË lÅÈÅÔÓïges kimenetelei  

 

10Ȣ ÜÂÒÁ 

 

 

мΦ aŜƎƻƭŘłǎ 

2. Kompromisszum 

оΦ LƴŜŦŦŜƪǘƝǾ 
ƳŜƎƻƭŘłǎ 

4. 
mǎǎȊŜƻƳƭłǎ 
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1. -ÅÇÏÌÄÜÓȡ  

A ÌÅÇËÅÄÖÅÚěÂÂ ËÉÍÅÎÅÔÅÌ: Á ËÉÖÜÌÔĕ ÔïÎÙÅÚě ÖÁÇÙ ÓÐÏÎÔÜÎ ÅÌÈÜÒÕÌ ÖÁÇÙ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÂÅÌÓě ÉÌÌÅÔÖÅ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ËİÌÓě ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉÎÁË ÍÏÚÇĕÓþÔÜÓÜÖÁÌ ÍÅÇÏÌÄÊÁ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅÔȢ %Ú ÅÓÅÔÂÅÎ Á ËÒþÚÉÓ ÇÁÚÄÁÇþÔÊÁ Á 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÒÅÐÅÒÔÏÜÒÊÜÔȟ ÍÅÇÅÒěÓþÔÉ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅÔȟ ÍÅÌÙ Á ËÏÒÜÂÂÉÎÜÌ ÍÁÇÁÓÁÂÂ 

ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÓÚÉÎÔÒÅ ÌïÐÈÅÔȢ !Ú ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÉ ÜÌÌÁÐÏÔ ÉÓÍïÔÅÌÔ ÅÌïÒïÓÅ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ËÒþÚÉÓÅ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌĕ ïÒïÓÅËÏÒ +2%!4^6 ËÒþÚÉÓÒěÌ ÂÅÓÚïÌ Á ÓÚakirodalom. 

2. Kompromisszum : 

Kompromisszum ÅÓÅÔïÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÁÌËÁÌÍÁÚËodik ÅÇÙȟ Á ÓÚÜÍÜÒÁ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔÁÔÌÁÎ 

ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÈÅÚȟ ÍÅÌÙÎÅË ïÒÔïËÅÉÖÅÌ ÎÅÍ ËïÐÅÓ ÁÚÏÎÏÓÕÌÎÉȟ ÅÚïÒÔ Á ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔ ĭÊÒÁ ËÉÁÌÁËÕÌÈÁÔ ÁÚ 

ÉÓÍïÔÌěÄě ÄĘÎÔïÓËïÎÙÓÚÅÒ ÈÁÔÜÓÁËïÎÔȢ 

3. InefÆÅËÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË:  

)ÎÅÆÆÅËÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÐïÌÄÜÕÌ Á pszichoszomatikus bÅÔÅÇÓïÇÅËȟ az ÁÌËÏÈÏÌȟ ÄÒÏÇÆİÇÇěÓïÇȟ ɉÐÒÏÌÏÎÇÜÌÔ 

ÓÕÉÃþÄÕÍɊ 

4. vÓÓÚÅÏÍÌÜÓȡ ÐÓÚÉÃÈĕÚÉÓȟ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ 

KĕÒÏÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ĘÓÓÚÅÏÍÌÜÓÁȟ Á ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËȟ ïÒÚïÓÅË ïÓ 

ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔÅË ËĘÚĘÔÔÉ ĘÓÓÚÈÁÎÇ ÆÅÌÂÏÍÌÜÓÁ ÊÅÌÌÅÍÅÚȢ !Ú ÅÇÙïÎ ÒÅÁÌÉÔÜÓïÒÚïËïÔ ÅÌÖÅÓÚþÔÖÅ ÎÅÇÁÔþÖ 

ïÒÚÅÌÍÅÉÔȟ ÉÎÄÕÌÁÔÁÉÔ ĘÎÍÁÇÁ ÅÌÌÅÎ ÆÏÒÄþÔÊÁȢ 

II.3.4  %ÇÙïÎÉ ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔÏË ÊÅÌÌÅÍÚěÉ  
11Ȣ ÜÂÒÁ 

1 ,ïÌÅËÔÁÎÉÌÁÇ ËÒÉÔÉËÕÓ ÜÌÌÁÐÏÔ 

2 ! ÓÚÅÍïÌÙ Á ÌïÌÅËÔÁÎÉ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÔ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔě ËİÌÓě ËĘÒİÌÍïÎÙÅËËÅÌ 
ËïÎÙÔÅÌÅÎ ËÏÎÆÒÏÎÔÜÌĕÄÎÉȟ Á ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔě ÈÅÌÙÚÅÔ ÎÅÍ ÅÌËÅÒİÌÈÅÔě  

3 ! ÓÚÅÍïÌÙ ÓÚÜÍÜÒÁ ËÉÔİÎÔÅÔÅÔÔ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ Á ÈÅÌÙÚÅÔ 

4 %ÚÅË ÆÅÎÙÅÇÅÔě ÊÅÌÌÅÇÅ ÍÉÎÄÅÎÎïÌ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÖÜ ÖÜÌÉË 
ÓÚÜÍÜÒÁ 

5 -ÉÎÄÅÎ ÆÉÇÙÅÌÍÅȟ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÅ ÅÒÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌ21 

6 !Ú ÁÄÏÔÔ ÉÄěÂÅÎ ïÓ ÔïÒÂÅÎȟ ïÓ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÄÉÎÁÍÉËÕÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ËÏÎÓÔÅÌÌÜÃÉĕÂÁÎ 
ÅÚÅËÅÔ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔ ÓÅÍ ÅÌËÅÒİÌÎÉȟ ÓÅÍ ÍÅÇÏÌÄÁÎÉ ÎÅÍ ÔÕÄÊÁ Á ÓÚÏËÜÓÏÓ 
ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÅÓÚËĘÚÅÉÖÅÌ22   

 

! ÆÅÌÆÏËÏÚÏÔÔ ÓÔÒÅÓÓÚ ÜÌÌÁÐÏÔ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ïÒÚÅÌÍÉ ÖÜÌÓÜÇ ÁÌÁËÕÌ ËÉȢ !Ú ÅÇÙïÎÔ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇȟ 

ÔÁÎÜÃÓÔÁÌÁÎÓÜÇȟ ÄÅÚÏÒÇÁÎÉÚÜÌÔÓÜÇ ÊÅÌÌÅÍÚÉȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅȟ ÂÅÓÚïÄÅȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÁ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÌÅÎÎï ÖÜÌÉËȟ 

ÒÅÁËÃÉĕÉ ÓÏËÓÚÏÒ ĘÎÍÁÇÁ ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔÁÔÌÁÎÏËȟ ÉÎÄÕÌÁÔÁÉȟ ïÒÚÅÌÍÅÉ ÆÅÌÆÏËÏÚĕÄÎÁËȢ !Ú 
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IŀƧŘǳǎƪŀ aŀǊƛŀƴƴΥ YǊƝȊƛǎƭŞƭŜƪǘŀƴΤ 9[¢9 9ǀǘǾǀǎ ƪƛŀŘƽΣ 2008.

 

22  
5ǊΦ /ǎƛǎȊŞǊ bƽǊŀ ŜƭǃŀŘłǎŀ ŀ ƪǊƝȊƛǎłƭƭŀǇƻǘƻƪǊƽƭ α±ŀƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎΗέΣ #ƭŘƻȊŀǘǎŜƎƝǘǃ ƳƻŘŜƭƭǇǊƻƎǊŀƳΣ 9ǎȊǘŜǊ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅΣ нллт DǀŘ 
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ÅÇÙïÎÎÅË ÉÌÙÅÎËÏÒ ÅÌ ËÅÌÌ ÅÎÇÅÄÎÉÅ ËÏÒÜÂÂÉ ÓÚÏËÜÓÁÉÔȟ ÅÌËïÐÚÅÌïÓÅÉÔȟ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÔȢ %ÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔȟ ÈÏÇÙ Á 

ÖÉÌÜÇÒĕÌȟ ĘÎÍÁÇÜÒĕÌȟ ÍÜÓÏËÒĕÌ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ËïÐïÔ ÉÓ ËïÎÙÔÅÌÅÎ ÜÔïÒÔïËÅÌÎÉȢ ªÊȟ ËÒÅÁÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ ËÅÌÌ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉÁȢ ! ÖÜÌÓÜÇÂÁÎ ÌïÖě ÓÚÅÍïÌÙ ÉÌÙÅÎËÏÒ ÆÏËÏÚÏÔÔÁÎ ÎÙÉÔÏÔÔ ÍÉÎÄÅÎ ÉÍÐÕÌÚÕÓÒÁȟ 

ÓÚÕÇÇÅÓÓÚÉÖÉÔÜÓÁ ÍÅÇÎěȢ 5ÔĕÂÂÉ ËïÔ ÉÓÍïÒÖ ÆÏÎÔÏÓ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÂÁÎȟ ÅÎÎÅË ÐÏÚÉÔþÖȟ ïÓ ÎÅÇÁÔþÖ 

ÈÁÔÜÓÁÉÖÁÌ ÅÇÙİÔÔ ɉÌÜÓÄ ÍïÇ ËïÓěÂÂȡ ËÒþÚÉÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕɊȢ %ÚÔ Á ÌÅÌËÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ Á ÓÅÇþÔě ÈÁÓÚÎÜlhatja 

ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÂÁÎ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÜÔËÅÒÅÔÅÚÚÅ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÖÜÌÓÜÇ ÊÅÌÅÎÔïÓïÔȟ ÐÏÚÉÔþÖ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔȟ Á ÆÅÊÌěÄïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ ïÐþÔÓÅ ÂÅ ÁÎÎÁË ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÜÂÁȟ ïÒÚÅÌÅÍ ÖÉÌÜÇÜÂÁȢ   

 ! ËÒþÚÉÓÅË ÅÇÙ ÒïÓÚÅ ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË ïÌÅÔİÎË ÆÏÌÙÁÍÜÎȟ ïÓ Á ÆÅÊÌěÄïÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ 

ÖÅÌÅÊÜÒĕÉËïÎÔ ÔÅËÉÎÔÈÅÔİÎË ÒÜÊÕË ɉÌÜÓÄ ËïÓěÂÂ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ËÒþÚÉÓÅËȦɊȢ 6ÁÎÎÁË ÁÚÏÎÂÁÎ ÏÌÙÁÎ ËÒÉÔÉËÕÓ 

ïÌÅÔÅÓÅÍïÎÙÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÖÜÒÁÔÌÁÎÏËȟ ÎÉÎÃÓÅÎÅË ïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚÏËÈÏÚ ËĘÔÖÅȢ )ÌÙÅÎÅË Á ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÖÅÓÚÔÅÓïÇÅËȟ ÔÒÁÕÍÜË ÓÔÂȢ ÏËÏÚÔÁ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅËȢ (Á ÁÚ ÅÇÙïÎ ËïÐÅÓ ÈÁÔïËÏÎÙ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËËÁÌ 

ËÉËÅÒİÌÎÉ ÅÂÂěÌ ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔÂĕÌȟ ÁËËÏÒ ÍÅÇÅÒěÓĘÄÖÅȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËËÁÌ ÇÁÚÄÁÇÏÄÖÁȟ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÂÅÎ 

ÆÅÊÌěÄÖÅ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔÒÅ ËÅÒİÌÈÅÔȢ (Á Á ËÒþÚÉÓ ÍÁÇÁ ÁÌÜ ÇÙĴÒÉ Á ÓÚÅÍïÌÙÔȟ ÁËËÏÒ ÁÚ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÖÁÌȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÓÔÉ-ÌÅÌËÉ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËËÅÌȟ ÁÚ ĘÎïÒÔïËÅÌïÓ ÃÓĘËËÅÎïÓïÖÅÌȟ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË 

ÒÏÍÌÜÓÜÖÁÌ ÒÅÁÇÜÌÈÁÔȢ 

 

II.3.5  +ÒþÚÉÓÅË ÔþÐÕÓÁÉȟ ÊÅÌÌÅÍÚěÉË 

II.3.5.1  &ÅÊÌěÄïÓÉ (ïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚ ÖÜÌÔÜÓÉ) ËÒþÚÉÓÅËȡ    

! ÆÅÊÌěÄïÓÉ ËÒþÚÉÓÅË23  ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÖÅÌÅÊÜÒĕÉȢ +ÉÔİÎÔÅÔÅÔÔ 

ïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚÏËȟ ïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚ ÖÜÌÔÜÓÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÅËËÅÌȟ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËËÁÌ ÊÜÒÎÁËȢ )ÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

ËÉÓÇÙÅÒÍÅË ÎÅÖÅÌïÓÉ-ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅ ÌïÐïÓÅȟ Á ÓÅÒÄİÌěËÏÒ ÖÉÈÁÒÏÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓÉ ÉÄěÓÚÁËÁȟ 

Á ÍÕÎËÁ ÖÉÌÜÇÜÂÁ ÌïÐïÓ ËÉÈþÖÜÓÁÉÖÁÌ ÊÜÒĕ ËÉÅÍÅÌÔ ïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚ ÓÔÂȢ )ÌÙÅÎ ÍÁÇÁ Á ÍÅÇÓÚİÌÅÔïÓ ȵÁËÔÕÓÁȱ ÉÓȟ 

ÈÉÓÚÅÎ Á ȵÔĭÌïÌïÓÈÅÚȱ ĕÒÉÜÓÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ËÅÌÌ ÅÌÖÉÓÅÌÎÉÅ ÔÅÓÔÎÅË ïÓ ÌïÌÅËÎÅË ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ +ÅÚÄÖÅ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ 

ÁÚ ïÌÔÅÔě ÏØÉÇïÎÈÅÚ ÍÜÓ ȵÍĕÄÓÚÅÒÒÅÌȱ ËÅÌÌ ÁÚ ĭÊÓÚİÌĘÔÔÎÅË ÈÏÚÚÜÊÕÔÎÉÁȟ ÍïÇ ÍÅÇÁÎÎÙÉ ÁÄÁÐÔÜÃÉĕÓ 

ÍÏÚÚÁÎÁÔ ÓÚĘÖÉ ÜÔ Á ÃÓÅÃÓÅÍě ïÌÅÔïÔȢ  

%ÎÎÅË Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÎÁË Á ÄÉÎÁÍÉËÜÊÜÔ ÁÎÁÌĕÇÉÁËïÎÔ ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔÊÕË ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÒÅȢ (Á 

ÍÅÇÏÌÄÕÎË ÅÇÙ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅÔȟ ïÓ ȵÔĭÌïÌÔİËȱȟ ÁËËÏÒ Á ÆÅÊÌěÄïÓÎÅË ÅÇÙ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔÊïÒÅ ÌïÐÈÅÔİÎËȟ ïÓ 

ÍÉÎÔÅÇÙ ÍÅÇÓÚİÌÅÔİÎËȟ ȵĭÊÊÜÓÚİÌÅÔİÎËȱȢ 

II.3.5.2  !ËÃÉÄÅÎÔÜÌÉÓ (ËİÌÓě ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÜÌÔÁÌ ÐÒÏÖÏËÜÌÔ) ËÒþÚÉÓÅËȡ 

%ÚÅËÅÔ Á ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔÏËÁÔ ÅÌěÒÅ ÎÅÍ ÌÜÔÈÁÔĕ ÅÓÅÍïÎÙÅË ÖÜÌÔÊÜË ËÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÏÌÙÁÎ ÓĭÌÙĭ ÔĘÒÔïÎïÓÅËȟ 

amelÙÅËÒÅ ÅÌěÒÅ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÆÅÌËïÓÚİÌÎÉȟ Á ÓÚÏËÖÜÎÙÏÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÂÁÎ ÎÅÍ 

ÅÌïÇÓïÇÅÓÅËȢ )ÌÙÅÎÅË ÐïÌÄÜÕÌȡ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÜËȟ ÓĭÌÙÏÓ ÂÁÌÅÓÅÔÅËȟ ÎÅÍÉ ÅÒěÓÚÁË ÜÔïÌïÓÅȟ Á 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÖÅÓÚÔÅÓïÇ ïÌÍïÎÙÅËȟ ÐïÌÄÜÕÌȡ ÓĭÌÙÏÓ ÂÅÔÅÇÓïÇȟ ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕ ÅÌÖÅÓÚÔïÓÅȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÅÇÙïÂ 

ÓĭÌÙÏÓ ȵÔÜÒÇÙÖÅÓÚÔïÓÅÓȱ ɉÐÌȢ ÍÕÎËÁÈÅÌÙȟ ÐÜÒËÁÐÃÓÏÌÁÔɊ ÜÌÌÁÐÏÔÏËȢ 

!ÎÉËĕ ïÓ *ÕÄÉÔ φττόȢ ÍÜÊÕÓ χυ-ïÎ ÓÚÅÍÔÁÎĭÊÁ ÖÏÌÔ ïÄÅÓÁÎÙÊÁ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÉÄěÓÅÂÂ 

ËÉÓÌÜÎÙ ÍÁÇÁ ÉÓ ÆÉÚÉËÁÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÎÁË ÅÓÅÔÔ ÜÌÄÏÚÁÔÕÌȢ ! ÇÙÅÒÍÅËÅËÎïÌ a trauma 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÎÔ 043$ ɉ0ÏÓÔ-ÔÒÁÕÍÜÓ ÓÔÒÅÓÓÚ ÓÙÎÄÒÏÍÁɊ ÖÏÌÔ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉÚÜÌÈÁÔĕȟ ÁÍÅÌÙÎÅË 
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ËÅÚÅÌïÓÅ ÁÚ ESZTER !ÍÂÕÌÁÎÃÉÜÎ ÔĘÒÔïÎÉËȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÔþÐÕÓĭ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓïÒİÌïÓÅËÎïÌ ÇÙÁËÏÒÉȟ ÈÏÇÙ Á 

ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÓÁÌ ÅÇÙ ÉÄěÂÅÎ ÊÅÌÅÎÌïÖě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÔïÎÙÅÚěË ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁË Á ÔÒÁÕÍÜÖÁÌȟ ïÓ ÅÚÅË Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÔïÎÙÅÚěË Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ ÅÌÅÇÅÎÄěÅË ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ĭÊÒÁ ÆÅÌÉÄïÚÚïË Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÔȟ ïÓ ÅÚÅÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÐÅÄÉÇ ÆÅÎÎÔÁÒÔÓÜË ÁÎÎÁË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÔȢ24 

&ÅÌÉÓÍÅÒïÓİËȟ ïÓ ËÅÚÅÌïÓİË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÔÅÒÖȟ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÌïÐïÓÅËȟ Á 

ËÅÚÅÌïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÍÉÁÔÔ ÆÏÎÔÏÓ ÔÕÄÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ËÒþÚÉÓÅË ÎïÇÙ ÊĕÌ ÅÌËİÌĘÎþÔÈÅÔě ÆÜÚÉÓÒÁ ÏÓÚÔÈÁÔĕÁËȢ ! 

ÓÚÁËÁÓÚÏË ÒïÓÚÂÅÎ ÜÔ ÉÓ ÆÅÄÈÅÔÉË ÅÇÙÍÜÓÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÉÄěÂÅÎ ÏÌÙÁÎ ÇÙÏÒÓÁÎ ËĘÖÅÔËÅÚÈÅÔÎÅË ÅÇÙÍÜÓ ÕÔÜÎȟ 

hogy ezek a szakaszok nem, vagÙ ÃÓÁË ÎÅÈÅÚÅÎ ËİÌĘÎþÔÈÅÔěÅË ÅÌȢ 

12Ȣ ÜÂÒÁ 

.ÏÒÍÁÔþÖ ɀ &ÅÊÌěÄïÓÉ  

ɉïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚ ÖÜÌÔÜÓÏËɊ 

.ÅÍ ÎÏÒÍÁÔþÖ ɀ !ËÃÉÄÅÎÔÜÌÉÓ 

ɉÔÜÒÇÙÖÅÓÚÔïÓɊ 

- 3ÅÒÄİÌěËÏÒÉ ËÒþÚÉÓÅË 

- )ÆÊĭËÏÒÉ ËÒþÚÉÓÅË 

- OÌÅÔËĘÚïÐ ɉÍÉÄ-ÌÉÆÅɊ ËÒþÚÉÓÅË 

- 'ÙÜÓÚ 
- -ÕÎËÁÎïÌËİÌÉÓïÇ 
- Baleset 
- 3ĭÌÙÏÓ ÂÅÔÅÇÓïÇ 
- 6ÜÌÜÓ 

 

II.3.6  !Ú ÅÇÙïÎÉ ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔ ÓÚÁËÁÓÚÁÉ 

 

1. !Ú ÅÇÙïÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÉË Á ËÒÉÔÉËÕÓ ÈÅÌÙÚÅÔÔÅÌȢ &ÏËÏÚÏÔÔ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÅËÅÔ ÔÅÓÚȟ ËÅÒÅÓÉ Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔȢ 

<ÌÔÁÌÜÂÁÎ ÏÌÙÁÎ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËËÁÌȟ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ÐÒĕÂÜÌËÏÚÉËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÄÄÉÇ ÂÅÖÜÌÔÁË Á 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÂÁÎȢ %Ú Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÅÒěÓ ÓÔÒÅÓÓÚ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȢ !Ú ÅÇÙïÎ ÉÇÙÅËÓÚÉË 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÉ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔ ÖÉÓÓÚÁÎÙÅÒÎÉȢ 

 

2. ! ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÎÅÍ ÂÉÚÏÎÙÕÌÎÁË ÅÌïÇÓïÇÅÓÎÅËȟ ÎĘÖÅËÓÚÉË Á ÓÔÒÅÓÓÚ 

ÓÚÉÎÔȢ !Ú ÜÔïÌÔ ËÕÄÁÒÃ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÃÓĘËËÅÎ Á ÓÚÅÍïÌÙ ĘÎÂÉÚÁÌÍÁȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ËÁÐËÏÄÜÓȟ 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÌÅÎÓïÇ ËÅÚÄ ËÉÁÌÁËÕÌÎÉȢ 

 

3. ! ÓÔÒÅÓÓÚ ÅÌÖÉÓÅÌÈÅÔÅÔÌÅÎ ÍïÒÔïËÅÔ ĘÌÔȢ ! ÓÚÅÍïÌÙ Á ÔÁÒÔÁÌïË ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉÔ ËÅÚÄÉ ÍÏÚÇĕÓþÔÁÎÉȟ 

ËİÌÓě ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ËÅÒÅÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÅÍ ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔȟ ÖÁÇÙ Á ÓÚÏËÖÜÎÙÏÓÔĕÌ ÅÌÔïÒě ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌȟ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜËËÁÌ ÐÒĕÂÜÌËÏÚÉËȢ 
 

-ÉÎÄÅÎÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎȡ   

- ÃÓĘËËÅÎÈÅÔ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÁ  

- ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÁÊÜÔ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌȟ ÖÁÇÙ ËİÌÓě ÓÅÇþÔÓïÇÇÅÌ ĭÊ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÁÔ ÁÌËÁÌÍÁÚȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌȡ 

ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÜÍÜÒÁ ȵÜÔËÅÒÅÔÅÚěÄÉËȱ Á ÐÒÏÂÌïÍÁȟ ÖÁÇÙÉÓ ĭÊȟ ÍÜÓ ÍÅÇÖÉÌÜÇþÔÜÓÂÁ ËÅÒİÌ ɉÅÚ 

ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÈÅÔ ÓÁÊÜÔ ÅÒěÂěÌȟ ÖÁÇÙ ËİÌÓě ÓÅÇþÔÓïÇ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÉÓɊȢ 
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- ÁÚ ÅÇÙïÎ ÜÔÁÄÊÁ ÍÁÇÜÔ Á ÔÅÈÅÔÅÔÌÅÎÓïÇ ïÌÍïÎÙïÎÅËȟ ÆÅÌÁÄÊÁ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ 

ÔĘÒÅËÖïÓÅÉÔȢ 

 

4. !Ú ÅÇÙïÎ ÆÅÌÁÄÊÁ Á ÍÅÇËİÚÄïÓ ÅÌÖïÔ ïÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ËïÓÚÔÅÔïÓÅÉÔȟ ÅÎÅÒÇÉÜÉ ËÉÍÅÒİÌÎÅËȟ Á ÆÅÓÚİÌÔÓïÇ 

ÅÌÖÉÓÅÌÈÅÔÅÔÌÅÎÎï ÖÜÌÉËȢ 3ĭÌÙÏÓ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÉ ËïÐÔÅÌÅÎÓïÇ ÁÌÁËÕÌ ËÉȟ ÁÍÅÌÙ ÁËÜÒ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉÇ 

is elvezethet. Az auto-ÁÇÒÅÓÓÚþÖȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÅÔÅÒÏ-ÁÇÒÅÓÓÚþÖ ÉÍÐÕÌÚÕÓÏËȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅÓ elemek 

ÆÅÌÅÒěÓĘÄÎÅËȢ ! ÔÅÈÅÔÅÔÌÅÎÓïÇ ïÌÍïÎÙÅ ÇÙÁËÒÁÎ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ËÜÒÏÓþÔÊÁ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅÔȢ !Ú ÅÇÙïÎ 

testi-ÌÅÌËÉ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÂÅ ȵÍÅÎÅËİÌȱȢ  

 

5. !Ú ÅÇÙïÎ ÍÅÇËİÚÄ Á ÈÅÌÙÚÅÔÔÅÌȟ ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÉËȟ ÖÁÌĕÄÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÓÚİÌÅÔÎÅËȢ 

+ÁÔÉ υω ïÖÅÓȟ ÆÅÌÔĴÎěÅÎ ÓÚïÐ ÌÜÎÙȢ %ÇÙ Êĕ ÎÅÖĴ ËĘÚïÐÉÓËÏÌÜÂÁ ÊÜÒȟ ÁÈÏÌ ÎÅÍ ïÒÚÉ ÊĕÌ ÍÁÇÜÔȢ "ÏÓÓÚÁÎÔÊÜË 

Á ÓÚÁÂÜÌÙÏËȟ Á ËĘÔĘÔÔÓïÇÅËȟ ÍĴÖïÓÚÉ ÁÍÂþÃÉĕËÁÔ ÄïÄÅÌÇÅÔȢ %ÌÅÉÎÔÅ ÃÓÁË ÎïÈÁ ÍÁÒÁÄ ËÉ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂĕÌȟ 

ÍÁÊÄ ÅÇÙÒÅ ÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ȵÌĕÇȱȢ )ÓËÏÌÁ ÈÅÌÙÅÔÔ Á "ÅÌÖÜÒÏÓ ÄÒÏÇÏÓÏË ÜÌÔÁÌ ÌÜÔÏÇÁÔÏÔÔ ÈÅÌÙÅÉÒÅ ÊÜÒȟ ÁÈÏÌ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔĕËËÁÌ ïÓ ÔÅÒÊÅÓÚÔěËËÅÌ ËÅÒİÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁȢ .ïÈÜÎÙ ÈĕÎÁÐ ÕÔÜÎ ÍÁÇÁ ÉÓ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÖÜȟ ÆİÇÇěÖï 

ÖÜÌÉËȢ (ÜÒÏÍ ÈĕÎÁÐÒÁ ÅÌÔĴÎÉË ÏÔÔÈÏÎÒĕÌȢ %ÌÍÏÎÄÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ ÁÌÁÔÔ ÁÚ ÉÄě ÁÌÁÔÔ ÅÇÙ ÎÁÐÉÇ ÎÅÍ ÖÏÌÔ 

ÔÉÓÚÔÁ ÔÕÄÁÔÜÎÜÌȢ (ÏÍÜÌÙÏÓ ËïÐÅÉ ÖÁÎÎÁË ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÅÒěÓÚÁËÏÌÊÜËȟ ÈÁÓÚÎÜÌÊÜË Á ÔÅÓÔïÔȢ 

%ÇÙ ÈÅÒÏÉÎ ÆİÇÇěËÔěÌȟ ïÓ ÅÇÙïÂ ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌĕËÔĕÌ ÌÁËÏÔÔ ÈÅÌÙÅÎȟ ÍÏÃÓÏËÂÁÎȟ ÖïÒÂÅÎ ïÌȢ !ÍÉËÏÒ ÈÜÒÏÍ 

ÈĕÎÁÐ ÕÔÜÎ ÅÌěËÅÒİÌ ïÓ ËÉÊĕÚÁÎÏÄÉËȟ ĘÓÓÚÅÏÍÌÉË ÔÅÔÔïÎÅËȟ ȵïÌÍïÎÙÅÉÎÅËȱ ÓĭÌÙÁ ÁÌÁÔÔȢ (ÁÔĕÓÜÇÉ 

ÅÌÊÜÒÜÓÏËȟ ÔÁÎĭËÉÈÁÌÌÇÁÔÜÓÏËȟ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÒÅ ÖÏÎÜÓÏËȟ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÓÏÒÏÚÁÔÁ ÉÎÄÕÌ ÅÌ ïÌÅÔïÎÅË 

ÅÚÔ ËĘÖÅÔě ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎȢ25 

 

                                                           
25

 bŞƳŜǘƘ aŀǊƎƛǘΣ ŜǎŜǘƭŜƝǊłǎΣ 9{½¢9w !ƭŀǇƝǘǾłƴȅΣ нлмнΦ YŞȊƛǊŀǘ 



24 

 

 
   

1 1 

2 2 

3 3 

4 

13Φ łōǊŀΥ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ƪǊƝȊƛǎłƭƭŀǇƻǘ ŜƎȅŜǎ ǎȊŀƪŀǎȊŀƛ
26
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(ÅÌÙÚÅÔ ĘÎÍÁÇÜÔĕÌ ÍÅÇÏÌÄĕÄÉË  

 
4ÅÓÔÉȟ ÌÅÌËÉ ÂÅÔÅÇÓïÇ 

 
Kompromisszum  

 
vÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ 

 
0ÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ  

 
0ÓÚÉÃÈĕÚÉÓ 

 
Katarzis   

 
 

     

1 

2 

3 

1 2 3 4 
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14Φ łōǊŀ !Ȋ ǀǎǎȊŜƻƳƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ 
27

 

15Φ łōǊŀ
28
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2 

1 

16Φ łōǊŀ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ƪǊƝȊƛǎłƭƭŀǇƻǘ ǎȊŀƪŀǎȊŀƛ 29 
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LƳǇǳƭȊƝǾ 
ǊŜŀƪŎƛƽƪ 

 
±ŜǎȊŞƭȅŜǎ 
ƪǀǊŦƻǊƎłǎ 
indul be        
=> egyre 
nagyobb 
ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽōŀ 
ƪŜǊǸƭƘŜǘ ŀ 
ǎȊŜƳŞƭȅ 

 
 

YǸƭǎǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎ 
ƴŞƭƪǸƭ ǘŜƧƭŜǎ 
ŘŜƪƻƳǇŜƴȊłŎƛƽ 
ƪǀǾŜǘƪŜȊƘŜǘ ōŜ 

 

YǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘ 
ƳŜƎƻƭŘłǎŀ 

 
 
 

 

 

"ÅÌÓě ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ÍÏÚÇĕÓþÔÜÓÁ 

 
 
 

 

 

+İÌÓě ÅÒěÆoÒÒÜÓÏË ÍÏÚÇĕÓþÔÜÓÁ 

1 2 
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17Φ łōǊŀ ! ƪǊƝȊƛǎłƭƭŀǇƻǘƻƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƪƛƳŜƴŜǘŜƭŜƛ
 30

 

 

II.4. ! ËÒþÚÉÓÅË ËÅÚÅÌïÓÅȟ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ 

! ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÌïÖě ÅÍÂÅÒ ÆÏÇïËÏÎÙ Á ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏËÒÁȟ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÍÏÔÉÖÜÌÔȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ 

ËÁÐÊÏÎȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕË ÁÒÒÁ ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÓÁËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÕÔÜÎ Á ÓÅÇþÔě ÍÏÚÇĕÓþÔÓÁ Á ÃÓÁÌÜÄÏÔȟ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔȟ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËÅÔ ïÓ Á ËÒþÚÉÓ ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ ÌïÖě ÏËÓÜÇÉ ÌÜÎÃÏÌÁÔ ÍÅÎÔïÎ ËÅÒÅÓÓÅ Á 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔȢ  

"ÏÇÌÜÒËÁ υφ ïÓ ÆïÌ ïÖÅÓȟ ïÌÅÔËÏÒÜÎÜÌ ÆÉÚÉËÁÉÌÁÇ ÆÅÊÌÅÔÔÅÂÂȟ ËÏÒÜÎ ÓÅÒÄİÌěȟ ÈÁÔÏÄÉË ÏÓÚÔÜÌÙÏÓ ËÉÓÌÜÎÙȢ %ÇÙȟ ÁÚ 

ïÄÅÓÁÎÙÊÜÖÁÌ ÈïÔÖïÇïÎ Á ȵÆÉĭİÇÙÅËÒěÌ-ÌÜÎÙİÇÙÅËÒěÌȱ ÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓ ÓÏÒÜÎ ÂÕËÉË ËÉȟ ÈÏÇÙ ïÄÅÓÁÐÊÁ 

ĕÖÏÄÜÓ ËÏÒÁ ĕÔÁ ÓÚÅØÕÜÌÉÓÁÎ ÚÁËÌÁÔÊÁȢ !Ú ÕÔĕÂÂÉ ÅÇÙ ïÖÂÅÎ ÍÜÒ ÎÅÍÉ ÁËÔÕÓÒÁ ÉÓ ËïÎÙÓÚÅÒþÔÅÔÔÅȢ   

! ÓÚİÌěË ÒïÇÅÎ ÅÌÖÜÌÔÁË ɉ"ÏÇÌÜÒËÁ ÅËËÏÒ ψ ïÖÅÓ voltɊ Á ÆïÒÆÉ ËÉÃÓÁÐÏÎÇÜÓÁÉ ɉËÉÓËÏÒĭÁËËÁÌ ÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ 

kapcsolatok), ÅÒěÓÚÁËÏÓÓÜÇÁ ɉÁÚ ÁÎÙÜÔ ÖÅÒÔÅɊ ÍÉÁÔÔȢ 

! ÇÙÅÒÍÅËÅÔ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓÏË ÓÏÒÜÎ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÔÁȟ ÖÏÎÔÁ ÂÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËïÎÙÓÚÅÒþÔÅÔÔÅ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÅØÕÜÌÉÓ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁȢ !Ú ÁÐÁ ÔĘÂÂÓÚĘÒ ÍÅÇÆÅÎÙÅÇÅÔÔÅȡ ȵÅÌÖÜÇÏÍ Á ÔÏÒËÏÄÁÔȟ ÈÁ ÖÁÌÁËÉÎÅË ÓÚĕÌÎÉ ÍÅÒÓÚȟ ïÓ 

ÁÎÙÜÄÁÔ ÉÓ ËÉÎÙþÒÏÍȢȱ!  ËÉÓÌÜÎÙ ÓÅÎËÉÎÅË ÎÅÍ ÍÅÒÔ ÓÚĕÌÎÉ Á ÖÅÌÅ ÔĘÒÔïÎÔÅËÒěÌȟ ÍþÇ Á ÆïÌÉÇ ÖÉÃÃÅÓÎÅË ÉÎÄÕÌĕ 

ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓ ÁÚ ÁÎÙÜÖÁÌȟ ÔÅÒÈÅÓÓïÇÒěÌȟ ȵÖÉÇÙÜÚÎÉ ËÅÌÌ Á ÆÉĭËËÁÌȱÔïÍÜÒĕÌ ËÉ ÎÅÍ ÒÏÂÂÁÎÔÏÔÔÁ Á ÖÜÌÓÜÇÏÔȢ 

"ÏÇÌÜÒËÁ ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ËÒþÚÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÂÁ ËÅÒİÌÔȢ  vÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÇÏÎÄÏÌÁÔok, hangulatzavarok, 

ïÒÚÅÌÍÉ ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȟ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓȟ ȵÁÂÂÁÈÁÇÙÈÁÔÁÔÌÁÎ ÓþÒÜÓȟ ÒïÍÜÌÍÏË ÊÅÌÌÅÍÅÚÔïË ÜÌÌÁÐÏÔÜÔȢ 

2ÅÔÔÅÇïÓÅ ÇÅÎÅÒÁÌÉÚÜÌĕÄÏÔÔȢ %ÓÅÔïÂÅÎ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ÈÜÌĕ ÍÏÂÉÌÉÚÜÌÜÓÁ Á ÓÚÏËÜÓÏÓnÜÌ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÖÏÌÔȢ 

OÄÅÓÁÎÙÊÁȟ ÏÓÚÔÜÌÙÆěÎĘËÅȟ ÎÁÇÙÓÚİÌÅÉ ÓÏËÁÔ ÓÅÇþÔÅÔÔÅË ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÍÅË ÜÌÌÁÐÏÔÁ ÒÅÎÄeÚěÄÊĘÎȢȱ31  
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A kÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÔÅÁÍ ÍĴËĘÄïÓÉ ÍÏÄÅÌÌÊÅ  

18Φ łōǊŀ
32

 

 

19Φ łōǊŀ
33

 

1 ! ÒÁÐÏÒÔ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓÅ 

2 !Ú ÅÌěÚÍïÎÙÅË ïÓ Á ËÉÖÜÌÔĕ ÅÓÅÍïÎÙ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅ 
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3 ! ÂÅÓÚĴËİÌïÓ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ 

4 %ÌěÒÅ ÍÕÔÁÔĕȟ ËÒÅÁÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÅ 

 

II.4.1  ! ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ34 

 

1. ! ÒÁÐÏÒÔ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓÅ  

! ÒÁÐÏÒÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ÅÚÅËÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ÅÇÙÓÚÅÒĴȟ ÈÁÍÁÒ ËÉÁÌÁËþÔÈÁÔĕ Á ÂÉÚÁÌÍÉ ÌïÇËĘÒȟ 

ÉÌÙÅÎËÏÒ ËÅÖïÓ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÔ ÌÅÈÅÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÎÉȢ ! ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÓ ïÒÚÅÌÍÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ËĘÎÎÙÅÎ ÌïÔÒÅÊĘÎȢ ! 

ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ËÅÒÅÔÅË Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚěÅËȢ 3ÅÇþÔěȟ ÅÌÆÏÇÁÄĕȟ ÅÍÐÁÔÉËÕÓ 

ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓȟ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ȵÔÅÒÜÐÉÜÓ ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔÜÓȱȟ Á ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÈÅÌÙÚÅÔ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔ ÍÅÇÔÁÒÔĕ 

ÁÔÔÉÔĴÄ ɉÔĭÌÚÏÔÔ ÉÎÖÏÌÖÜÌĕÄÜÓ ËÅÒİÌïÓÅɊȢ 

2. !Ú ÅÌěÚÍïÎÙÅË ïÓ Á ËÉÖÜÌÔĕ ÅÓÅÍïÎÙ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅ 

! ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÊÅÌÌÅÍÚěË ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅ ÅÇÙ ÉÄěÂÅÎ ÚÁÊÌÉË Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁÉÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÔĘÒÅËÖïÓÓÅÌȢ 

Azon doÌÇÏÚÕÎËȟ ÈÏÇÙ ïÒÔÈÅÔěÖïȟ ÜÔÌÜÔÈÁÔĕÖÜ ÖÜÌÊïË Á ÈÅÌÙÚÅÔȢ -ÉÎÄÅÚÔ Á ÒÅÁÌÉÔÜÓËÏÎÔÒÏÌÌ ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁ 

mellett. 

3. "ÅÓÚĴËİÌïÓ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ 

! ÂÅÓÚĴËİÌÔȟ ÒÅÇÒÅÓÓÚþÖ ÔÕÄÁÔ ÜÌÌÁÐÏÔ ĕÖÁÔÏÓ ÔÜÇþÔÜÓÁ ÆÏÎÔÏÓ ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÉ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÎÁËȢ !Ú 

indulatokkal szemben semleges ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÔ ÔÁÎĭÓþÔÓÕÎËȟ ËÅÒİÌÊİË Á ËÏÎÆÒÏÎÔÜÃÉĕÔȢ ! ËÌÉÅÎÓ ÆÉÇÙÅÌÍïÔ Á 

ÔĘÂÂ-ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȟ ÁÚ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÜË ÍÅÇïÌïÓÅ ÆÅÌï ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÅÒÅÌÎÉȢ 

4. %ÌěÒÅÍÕÔÁÔĕ ËÒÅÁÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÅ 

! ÍÅÇËİÚÄïÓ ÂÜÔÏÒþÔÜÓÁȢ !Ú OÎ ÅÒěÓþÔě ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅË ÇÙÁËÏÒÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȢ 

 

II.4.2 ! +ÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÌïÐïÓÅÉ 
 

20Φ łōǊŀ    

1 %ÌěÚÍïÎÙÅË ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅ 

2 4ÜÍÁÓÚÎÙĭÊÔÜÓ 

3 OÒÚÅÌÍÉ ÒÅÁÌÉÔÜÓ ÍÅÇěÒÚïÓÅȟ ËïÐÖÉÓÅÌÅÔÅ 
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4 "ÅÓÚĴËİÌïÓ ĕÖÁÔÏÓ ÔÜÇþÔÜÓÁ 

5 ! ÆÅÓÚİÌÔÓïÇȟ ÉÍÐÕÌÚÉÖÉÔÜÓ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ 

6 2ÅÍïÎÙ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ 

7 !ËÔþÖ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓ 

8 3ÐÅÃÉÁÌÉÓÔÜÈÏÚ ÆÏÒÄÕÌÜÓ ÓÅÇþÔïÓÅ 

9 ! ÃÓÁÌÜÄȟ ÓÚĴËÅÂÂ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÖÜÌÓÜÇÜÎÁË ËÅÚÅÌïÓÅ 

10 ȵ-ÉÎÄÅÎËÉȱ ÍÏÚÇĕÓþÔÜÓÁ 

11 !Ú ÁÌÁÎÙ ÄÅÐÅÎÄÅÎÃÉÁ ÆÏËÏÚÜÓÜÎÁË ËÅÒİÌïÓÅ 

12 %ÇÙïÂ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÓÚÅÒÚěÄïÓËĘÔïÓ 

 

II.4.3 3ÚÕÉÃÉÄ ËÒþÚÉÓ  

-ÉÎÄÉÇ ËÏÍÏÌÙÁÎ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉȟ ÈÁ ÖÁÌÁËÉ ÁÒÒĕÌ ÂÅÓÚïÌȟ ÈÏÇÙ ÖïÇÅÔ ÁËÁÒ ÖÅÔÎÉ ÁÚ ïÌÅÔïÎÅËȟ ÍïÇ ÁËËÏÒ ÉÓȟ ÈÁ 

ȵÃÓÁËȱ ÍÅÌÌïËÅÓÅÎ ÕÔÁÌ ÅÒÒÅȢ !ÎÎÁË Á ÖÜÌÓÜÇÏÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÎÁËȟ ÁÍÅÌÙÂÅ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÏÔ 

ÅÌËĘÖÅÔÎÉ ÓÚÜÎÄïËÏÚĕ ÓÚÅÍïÌÙ ËÅÒİÌȟ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ÊĕÌ ÆÅÌÉÓÍÅÒÈÅÔě ÔİÎÅÔÅÉ ïÓ ÅÌěÚÍïÎÙÅÉ ÖÁÎÎÁËȢ %ÚÅË 

ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÆÏÎÔÏÓ Á ÖÅÓÚïÌÙ ÆÅÌÍïÒïÓÅȟ ïÓ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ  

! ÓÚÕÉÃÉÄ ËÒþÚÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÉȡ 

1. A pre-ÓÚÕÉÃÉÄÜÌÉÓ ɉĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÏÔ ÍÅÇÅÌěÚěɊ ÓÚÉÎÄÒĕÍÁ 

A pre-ÓÚÕÉÃÉÄÜÌÉÓ ÓÚÉÎÄÒĕÍÁ ÅÇÙ ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓȟ ËĘÎÎÙÅÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÈÅÔěȟ ïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÓÚÅÒĴÅÎ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě 

ÐÓÚÉÃÈïÓ ÜÌÌÁÐÏÔȢ  %Ú Á ÔİÎÅÔÅÇÙİÔÔÅÓ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÓÚÜÎÄïËÒÁ ÕÔÁÌĕ ÊÅÌÚïÓ ÁÚ 

ÅÇÙïÎ ÆÅÌěÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÓÚÜÍÜÒÁȢ 2ÉÎÇÅÌ ɉρωχτɊ ÓÚÅÒÉÎÔ35 ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÏÔ ÍÅÇÅÌěÚě ÜÌÌÁÐÏÔ ÈÜÒÏÍ 

ÌÅÇÊÅÌÌÅÍÚěÂÂ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁȡ  

нмΦ ΦłōǊŀ 

A ! ÓÚÅÍïÌÙ ÔÕÄÁÔÜÎÁË ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓȟ ÄÉÎÁÍÉËÕÓ ÂÅÓÚĴËİÌïÓÅ 

B .ÁÇÙÆÏËÂÁÎ ÇÜÔÏÌÔȟ ïÓ Á ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÆÅÌï ÆÏÒÄþÔÏÔÔ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕ 
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 Ringel, E.: A preszuicid§lis szindr·ma t¿nettana;In: Andorka-Buda-Cseh-Szombati (szerk.): A devi§ns viselked®s 

szociol·gi§ja, 1974. 
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C OÌïÎË ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÆÁÎÔÜÚÉÜË 

 

&ÏÎÔÏÓ ÔÕÄÎÉȟ ÈÏÇÙ ÁËÉ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÓÚÜÎÄïËÏÔ ÆÏÎÔÏÌÇÁÔȟ ÁÚ ÉÓ ÃÓÁË ïÌÅÔïÎÅË ÅÇÙ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ 

ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎ ËþÖÜÎÊÁ ÅÌÐÕÓÚÔþÔÁÎÉ ÍÁÇÜÔȢ !Ú ÅÚÚÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÚĘÍÅ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ Á 

ÌÅÇÔĘÂÂÅÎ ïÌÅÔİËÎÅË ÅÂÂÅÎ Á ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎ ÕÇÙÁÎ ÂÏÌÄÏÇÔÁÌÁÎÏËȟ ÄÅ ÎÅÍ ËİÚÄÅÎÅË ÔÁÒÔĕÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ 

ÂÅÔÅÇÓïÇÅËËÅÌȢ  

!Ú ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÓÚÜÎÄïËÏÔ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ Á ȵcry for helpȱ-ȵÓÅÇïÌÙËÉÜÌÔÜÓȱ ÊÅÌÅÎÓïÇ ÁÌÁÐÊÜÎ ÉÓ ÂÅ ÔÕÄÊÕË 

ÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉ ɉÆěÌÅÇ ÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ÊÅÌÅÎÔËÅÚïÓ ÅÓÅÔïÎ ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓ ÅÎÎÅË ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅȟ ÍÅÒÔ Á ÓÅÇþÔěÎÅË 

ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ËÅÖÅÓÅÂÂ ÔÜÍÐÏÎÔÊÁ ÖÁÎȟ ÍÉÎÔ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎɊȢ !ËÉ ĘÎÇÙÉÌËÏÓ ÁËÁÒ ÌÅÎÎÉȟ ÉÇÅÎ 

ÇÙÁËÒÁÎ ÊÅÌÚïÓÔ ÁÄ ÌÅ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÎÅËȢ 4þÚ ÅÍÂÅÒ ËĘÚİÌ ÎÙÏÌÃ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ÊÅÌÚÉ ÓÚÜÎÄïËÜÔ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÎÅËȟ ÖÁÇÙ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÓÅÇïÌÙÈÅÌÙÎÅË36  

2. ! ȵ#ÒÙ ÆÏÒ ÈÅÌÐȱ- ȵ3ÅÇïÌÙËÉÜÌÔÜÓȱ 

AÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÔÅÔÔ ÅÌËĘÖÅÔïÓÅ ÅÌěÔÔ ÓÚÉÎÔÅ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒ ÊÅÌÚÉ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÓÚÜÎÄïËÜÔ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ ÓÚÜÍÜÒÁȢ !Ú ĘÎÐÕÓÚÔþÔÜÓÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ËïÓÚİÌěÄïÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÁ ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ ÅÇÙ 

ÓÅÇþÔÓïÇËïÒïÓȟ ÁÚÁÚ ÁÎÎÁË ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÁÍÂÉÖÁÌÅÎÓ ÌïÌÅËÔÁÎÉ ÜÌÌÁÐÏÔÎÁË Á ËÉÆÅÊÅÚěÄïÓÅȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ 

ĘÎËÅÚĴ ÈÁÌÜÌ ÇÏÎÄÏÌÁÔÜÎÁË ÉÄěÐÏÎÔÊÜÂÁÎ ÓÚÉÎÔÅ ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉËȢ ! ÌÅÇÔĘÂÂ ĘÎÇÙÉÌËÏÓ 

ÉÎÇÁÄÏÚÉË Á ËïÔ ËþÖÜÎÓÜÇ ËĘÚĘÔÔȡ ïÌÎÉȟ ÖÁÇÙ ÍÅÇÈÁÌÎÉȢ  !Ú ĘÎÐÕÓÚÔþÔĕ ÓÚÜÎÄïËÏÔ ïÐþÔÇÅÔě ÓÚÅÍïÌÙ ÁÚ 

ÅÓÅÔÅË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚïÂÅÎ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÎÅÍ ÍÅÇÈÁÌÎÉ ÓÚÅÒÅÔÎÅȟ ÈÁÎÅÍ ÍÜÓËïÐÐÅÎ ïÌÎÉȢ ! ȵcry for helpȱ Á 

ÎÙþÌÔ ÓÅÇþÔÓïÇËïÒïÓÔěÌ ÅÇïÓÚÅÎ Á ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÁ ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÊÅÌÚïÓÅËÉÇ ÔÅÒÊÅÄȢ ! ÓÅÇïÌÙËïÒïÓ 

ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ Á ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÒÅ ÔÅÒÊÅÄ ËÉȟ ÕÔÁÌÜÓÏËȟ ÖÁÇÙ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÜÓÁ 

ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎȢ ! ÎÙþÌÔ ïÓ ÒÅÊÔÅÔÔ ÓÅÇþÔÓïÇËïÒïÓ ÆÏÒÍÜÊÜÔȟ ÔÁÒÔÁÌÍÜÔȟ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅȟ 

ïÌÅÔËÏÒÁȟ ËÕÌÔĭÒËĘÒÅȟ ÁÚ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔ-ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔ ÊÅÌÌÅÇÅȢ ! ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÆÏÇïËÏÎÙÓÜÇÁ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÌÅÈÅÔ 

Á ËÉÍÅÎÅÔÅÌ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ (Á ËÏÒÜÂÂÁÎ ÍÜÒ ÖÏÌÔ Á ÓÚÅÍïÌÙ ïÌÅÔïÂÅÎ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ËþÓïÒÌÅÔȟ ÁËËÏÒ ÅÚ 

ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÊÅÌÚïÓÎÅË ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÁÒÒÁ ÎïÚÖÅȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ËÏÃËÜÚÁÔÉ ËÉÔÅÔÔÓïÇÅ ÍÅÇÎĘÖÅËÓÚÉËȢ ! 

ÌÅÇÔĘÂÂ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÏÔÔ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ËþÓïÒÌÅÔ ÕÔÜÎ ÈÜÒÏÍ ÈĕÎÁÐÏÎ ÂÅÌİÌ ÔĘÒÔïÎÉËȢ  ! 

ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ËÉÖÜÌÔĕ ÏËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇÅÌěÚě ÔÅÔÔ ÎÅÍ ÈÏÚÏÔÔ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÌÅÔïÂÅÎȟ ÎÅÍ ËÁÐÏÔÔ 

ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȟ ÅÚïÒÔ ÍïÌÙÅÂÂï ÖÜÌÔ Á ËÒþÚÉÓȢ 

3. !Ú ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ ÍÅÇÅÌěÚïÓ ÁÌÁÐÅÌÖÅÉ 

!ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ ËÅÚÅÌÊİË Á ÈÏÚÚÜÎË ÆÏÒÄÕÌĕËÁÔȟ ÃÓĘËËÅÎÔÅÎİÎË ËÅÌÌ ÓÁÊÜÔ ÂÅÌÓě 

ÆÅÓÚİÌÔÓïÇİÎËÅÔȦ  ! ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔÓïÇÅÔ ÔÏÖÜÂÂÉ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÇÙĴÊÔïÓïÖÅÌȟ Á ËÏÎËÒïÔ 

ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÁÌÁÐÏÓ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓïÖÅÌȟ ÅÚÅË ÍïÒÌÅÇÅÌïÓïÖÅÌȟ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÖÁÌ ÔÕÄÊÕË ÆÅÌÍïÒÎÉȢ  (Á ÍÉÎÄÅÎ 

ÊÅÌ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÓÚÜÎÄïËÒÁ ÕÔÁÌȟ ÁËËÏÒ ÉÓ ÍÅÇ ËÅÌÌ ěÒÉÚÎİÎË ÎÙÕÇÁÌÍÕÎËÁÔȟ ÈÏÇÙ Á ÌÅÈÅÔě 

ÌÅÇÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÔ ÔÕÄÊÕË ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉȟ ÌÅÆÏÌÙÔÁÔÎÉȢ ! ÓÚÕÉÃÉÄ ËÒþÚÉÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ Á ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÍÅÇÅÇÙÅÚÉË ÁÚÚÁÌ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÔÁÌȟ ÁÍÅÌÙ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ËÒþÚÉÓ 

ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÔ ÊÅÌÌÅÍÚÉȢ 
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II.4.4 4ÅÌÅÆÏÎÏÓ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ 

! ÌÅÌËÉ ÅÌÓěÓÅÇïÌÙÎÙĭÊÔĕȟ ËÒþÚÉÓÍÅÇÏÌÄĕ ÔÅÌÅÆÏÎÓÚÏÌÇÜÌÁÔÏË ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÂÂĕÌ 

ÅÒÅÄÎÅËȟ ÈÏÇÙ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ Á ÖÏËÜÌÉÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌ ËÅÌÌ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜÓ 

ÊÅÌÌÅÇĴ ÁÔÔÉÔĴÄ ïÓ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÜÓÔ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉȢ +ÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁ 

ÅÚÅËÎÅË Á ÈÅÌÙÚÅÔÅËÎÅËȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÅÆÏÎ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ïÒÚïËÅÎÙÅÎ ËĘÚÖÅÔþÔÉ Á ÂÅÓÚïÌě ÓÚÁËÅÍÂÅÒ 

ËÏÎÇÒÕÅÎÃÉÜÊÜÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȢ37 

! ÖÏÎÁÌÂÁÎ ÌïÖě ÓÚÁËÅÍÂÅÒÎÅË ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ÒĘÖÉÄ ÉÄě ÁÌÁÔÔ ËÅÌÌ Á ÔÅÌÅÆÏÎÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÌïÌÅËÔÁÎÉ ÈÁÔÜÓÏËÁÔ 

ÅÌïÒÎÉ ïÓ ïÒÚïËÅÌÎÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÈþÖÜÓÏËÁÔ ïÒÔÅÌÍÅÚÎÉȟ Á ÍĘÇĘÔÔİË ÌïÖě ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ 

ÐÅÒÃÉÐÉÜÌÎÉȢ 

 

II.4.4.1 ! ÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÉÄěÉ ÔïÎÙÅÚěÉȟ ÉÄěÉ ÌÅÆÏÌÙÜÓÁ 

 

21Φ łōra
38
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 dr. Buda B®la, ĂPszich®s hat§s ®s pszichoter§pia telefonon §tò, 2001 
38

 dr. Buda B®la, ĂPszich®s hat§s ®s pszichoter§pia telefonon §tò, 2001. nyom§n 

LŘǃōŜƭƛ ōŜŦƻƭȅłǎ 

5ƛǎȊǇŞŎǎŜƭŞǎ

LƴŦƻǊƳłŎƛƽ ŀŘłǎ

Yƻƴǘŀƪǘǳǎ ǘŜǊŜƳǘŞǎ

Encounter

wǀǾƛŘ ǘŜǊłǇƛłǎ
ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ
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II.4.4.2 3ÚÉÎÔÅË ïÓ ÈÁÔÜÓÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓÏË Á ÔÅÌÅÆÏÎÓÚÏÌÇÜÌÁÔÏÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÂÁÎȡ 

 

1. ÄÉÓÚÐïÃÓÅÒ ÓÚÉÎÔȟ 

2. ÅÌÉÒÜÎÙþÔĕ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÁÄĕ ÓÚÉÎÔȟ 

3. ËÏÎÔÁËÔÕÓÔÅÒÅÍÔïÓÉ ÓÚÉÎÔȟ 

4. ÎÅÍ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÈÁÔÜÓÏË ȵÅÎÃÏÕÎÔÅÒȱ ÓÚÉÎÔÊÅȟ 

5. ÒĘÖÉÄ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜÓȟ ÖÁÇÙ ËÒþÚÉÓÍÅÇÏÌÄĕ ÓÚÉÎÔȟ 

6. ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜÓ ÓÚÉÎÔȢ 

! ÓÚÉÎÔÅË ËÉÂÏÎÔÁËÏÚÜÓÜÎÁË Á ÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ËÏÎÔÁËÔÕÓ ÉÄěÂÅÌÉ ÆÏÌÙÔÏÎÏÓÓÜÇÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÉÓÍïÔÌěÄïÓÅ Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅȢ 

! ÈþÖĕ ÌïÌÅËÔÁÎÜÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚěȟ ÈÏÇÙ ÍÜÇÉËÕÓȟ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÅÌÖÜÒÜÓÏËȟ ÆÁÎÔÜÚÉÜË ÉÓ ÍÏÔÉÖÜÌÊÜË Á 

ÓÅÇþÔÓïÇËïÒïÓÔȢ39  

! ÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓËÏÒ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÁÂÂÁÎ ÉÓ ËİÌĘÎÂĘÚÉË Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓÅÎ ÌÅÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ 

ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÔěÌȟ ÈÏÇÙ Á ÓÅÇþÔě ÁÚÏÎÎÁÌÉȟ ïÓ ËÏÎËÒïÔ ÌïÐïÓÅËÅÔ ÉÓ ÔÅÓÚȟ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÁÚ 

ÁËÔþÖ ÆÉÇÙÅÌÅÍȟ ÅÍÐÜÔÉÁȟ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÁ ÆÏËÏÚÏÔÔ ËĘÚÖÅÔþÔïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔȢ ! ÊÅÌÅÎÔËÅÚěÔ ÉÒÜÎÙþÔÁÎÉ ËÅÌÌȟ 

ÎÙÕÇÏÄÔÓÜÇÏÔȟ ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÅÔ ËĘÚÖÅÔþÔÖÅȢ  ! ÈÅÌÙÅÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÆĕËÕÓÚÔ ÍÅÇÔÁÌÜÌÖÁ Á ÊĕÚÁÎȟ ÖÉÓÓÚÁÆÏÇÏÔÔ 

ïÒÚÅÌÅÍ-ËĘÚÖÅÔþÔïÓÓÅÌ ÓÅÇþÔÅÎÉ ËÅÌÌ Á ÈþÖĕÔ ÏÌÙÁÎ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÍÅÇÔÁÌÜÌÜÓÜÂÁÎȟ ÁÍÅÌÙÅË ËÉÓÅÇþÔÉË-

ÜÔÓÅÇþÔÉË ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÖÜÌÓÜÇÈÅÌÙÚÅÔÅÎȢ ! ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ Á ÈþÖĕ ÍÅÇÌïÖě ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉÒÁȟ Á ÃÓÁÌÜÄÉȟ ÂÁÒÜÔÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÒÅȟ ÖÁÇÙ ÓÚİËÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËÒÅ ÔÜÍÁÓÚËÏÄÖÁ ÐÒĕÂÜÌ ÍÅÇ ĭÊ ÐÒÏÂÌïÍÁ-ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÁÔ ÆÅÌÁÊÜÎÌÁÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ËïÒě ÓÚÅÍïÌÙ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÔ Öisszanyerve folytatni tudja 

ÈïÔËĘÚÎÁÐÊÁÉÔȢ  &ÏÎÔÏÓ ÔÕÄÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÊÅÌÅÎÔËÅÚěË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÓÏËËÁÌ ÎÙÉÔÏÔÔÁÂÂÁË Á ÊÁÖÁÓÌÁÔÏËÒÁȟ ÍÉÎÔÅÇÙ 

ÍĕÄÏÓÕÌÔ ÔÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÖÁÎÎÁËȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÓÏËËÁÌ ÓÅÂÅÚÈÅÔěÂÂÅË ÉÓȟ ÅÚïÒÔ Á ÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ËÒþÚÉÓËÅÚÅÌïÓ 

ÍïÇ ÆÏËÏÚÏÔÔÁÂÂ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÇÅÌ ÊÜÒȟ ÍÅÒÔ Á ËÏÒÒÅËÃÉĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÔÁÌÜÎ ÍïÇ ËÉÓÅÂÂȟ ÍÉÎÔ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ 

ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ ÅÓÅÔïÂÅÎȢ 

II.4.4.3 ! ÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÌïÐïÓÅÉ 
22Φ łōǊŀ 

1 ! ÂÉÚÁÌÏÍ ËÉïÐþÔïÓÅȢ +ÁÐÃÓÏÌÁÔÆÅÌÖïÔÅÌȟ ÁÚ ÅÍÐÜÔÉÁ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁȟ 
ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓÚÅÒÚïÓȟ ÂÅÖÏÎĕÄÜÓ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÂÁȢ 

2 ! ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÁȢ &ÅÌÅÌěÓÓïÇÔÅÌÊÅÓ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓȟ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓȟ 
ÖÉÓÓÚÁËïÒÄÅÚïÓ Á ÐÏÎÔÏÓ ÍÅÇïÒÔïÓ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 

3 3ÚİËÓïÇÅÓȟ ÔïÎÙÓÚÅÒĴ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÂÅÓÚÅÒÚïÓÅȢ 

4 !ÌÔÅÒÎÁÔþÖÜË ËÅÒÅÓïÓÅȢ !ÌÔÅÒÎÁÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÆÅÌÖÅÔïÓÅȟ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÜÓÁȟ 
ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅȟ ÍĭÌÔÂïÌÉ ïÓ ÍÏÓÔÁÎÉ ÐÒÏÂÌïÍÁ- ÍÅÇÏÌÄĕ 
ÍĕÄÓÚÅÒÅË ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔïÓÅȟ ËÏÎËÒïÔ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏË ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÁȢ 
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 dr. Buda B®la, ĂPszich®s hat§s ®s pszichoter§pia telefonon §tò, 2001. 
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II.4.4.4 )ÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ÇÙĴÊÔïÓ 
23Φ łōǊŀ 

A Melyek a ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉȩ -ÉÌÙÅÎ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÒÁ ÖÁÎ 
ÓÚİËÓïÇÅ ɉÏÒÖÏÓÉȟ ÊÏÇÉȟ ÈÁÔĕÓÜÇÉȟ ÅÇÙïÂɊȩ 

B -ÉÌÙÅÎ ÓÅÇþÔÓïÇÒÅȟ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËÒÁ ÓÚÜÍþÔÈÁÔ Á ÈþÖĕ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÔěÌ ɉÃÓÁÌÜÄȟ 
ÂÁÒÜÔÏËȟ ÐÁÒÔÎÅÒȟ ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕËȟ ÓÚÏÍÓÚïÄÏËȟ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ 
stÂȢɊȩ %ÇÙïÂ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÍïÌÙÅË Á ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ïÌÅÔïÂÅÎȟ ÐÌȢ ÅÄÚěȟ ÌÅÌËïÓÚȟ ÓÔÂȢ 

C !Ú ÅÇÙïÎ ÆÅÌÖÅÔÔÅ-Å Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÅÇÙïÂ ÓÅÇþÔě ÓÚÅÍïÌÙÅËËÅÌȟ ÖÁÇÙ 
ÉÎÔïÚÍïÎÎÙÅÌ Á ËÒþÚÉÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎ ɉÒÅÎÄěÒÓïÇȟ ËĕÒÈÜÚȟ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓȟ 
ÊÏÇÜÓÚ ÓÔÂȢɊȩ 

D +ïÒÄÅÚÚİË ÍÅÇ ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ËÉËËÅÌ ÖÅÈÅÔÉ ÆÅÌ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ 
ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎ ÍÉÔ ÇÏÎÄÏÌȟ ËÉ ÔÕÄ ÓÅÇþÔÅÎÉ ɉÃÓÁÌÜÄȟ ÂÁÒÜÔÏË ÓÔÂȢɊȩ 

E <ÌÌÁÐÏÄÊÕÎË ÍÅÇ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓÂÁÎȟ ÂÅÓÚïÌÊİË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙÁÎȟ ÍÉ ÍĕÄÏÎ ïÒ 
ÅÌ ÂÅÎÎİÎËÅÔ Á ÈþÖĕȢ 

 

!Ú ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÈþÖÜÓÏË Á ËÒþÚÉÓÈþÖÜÓÏË ÓÐÅÃÉÜÌÉÓȟ ÓÚïÌÓěÓïÇÅÓ ÔþÐÕÓÜÔ ËïÐÖÉÓÅÌÉËȢ ! ÈþÖÜÓÔþÐÕÓÏË ËĘÚİÌ 

ÅÚ ÉÇïÎÙÌÉ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÏÄÁÆÉÇÙÅÌïÓÔȢ 

 

II.4.4.5 -ÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÉȟ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËȟ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÇÙĴÊÔïÓ 
24. łōǊŀ 

1 vÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÔÅÒÖ 

2 Stressz 

3 Leggyakoribb ÔİÎÅÔÃÓÏÐÏÒÔÏË 

4 %ÒěÆÏÒÒÜÓÏË 

5 +ÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË 

6 !Ú ïÒÉÎÔÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙ ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÊÅÌÅÎÌïÔÅȟ ÒÅÁËÃÉĕÊÁ 
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1. !Ú ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÔÅÒÖ 

!Ú ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÔÅÒÖ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇïÒÅ ÕÔÁÌÈÁÔȢ 3ÚÅÍÐÏÎÔÏËȡ 

 - Á ÍĕÄÓÚÅÒ 

 - ÁÚ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÓïÇÅ  

 - Á ÔÅÒÖ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÓïÇÅ                                                                                           

&ÏÎÔÏÓ Á ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÂÅÎ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÔÅÒÖ ÍÅÇÌïÔïÔȟ ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔÓÜÇÜÔ ËĘÒÂÅÊÜÒÎÉȢ 

  

2. Stressz  

! ÓÔÒÅÓÓÚÔ ÍÉÎÄÉÇ Á ÈþÖĕ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ËÅÌÌ ïÒÔïËÅÌÎÉȟ ÎÅÍ Á ÍÁÇÕÎËïÂĕÌȟ ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÉÌÁÇ 

ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ ÓÚÉÎÔ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ !Ú ïÒÔïËÅÌïÓÎïÌ ÆÏÎÔÏÓ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚÎÉ Á ÓÔÒÅÓÓÚ ïÓ Á ÔİÎÅÔÅË ÖÉÓÚÏÎÙÜÔȢ  

3. ,ÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÔİÎÅÔÃÓÏÐÏÒÔÏË 

25. łōǊŀ  

6ÉÓÓÚÁÈĭÚĕÄÜÓ 
)ÎÄþÔïËÓÚÅÇïÎÙÓïÇ 

4ÅÈÅÔÅÔÌÅÎÓïÇ ïÒÚïÓÅ 
!ÐÜÔÉÁȟ ÌÅÖÅÒÔÓïÇ 

$ÅÐÒÅÓÓÚÉĕ 
:ÁËÌÁÔÏÔÔÓÜÇ 

!ÌÖÜÓÚÁÖÁÒÏË 
2ÅÍïÎÙÔÅÌÅÎÓïÇ ïÒÚïÓÅ 

Testi-ÌÅÌËÉ ËÉÍÅÒİÌïÓ 
0ÓÚÉÃÈÏÔÉËÕÓ ÔİÎÅÔÅË 

OÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒÏË 
 

4ÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔ ÂÅÓÚĴËİÌïÓÅȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÂÅÓÚĴËİÌïÓÅȟ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÓÚÉÎÔ ÎĘÖÅËÅÄïÓȟ ĘÎËÏÎÔÒÏÌÌ 

ÇÙÅÎÇİÌïÓÅȟ ÅÌÖÅÓÚÔïÓÅȟ ÈÁÒÁÇȟ ÅÌÌÅÎÓïÇÅÓÓïÇȟ ÂĴÎÔÕÄÁÔȟ ÓÚïÇÙÅÎȢ *ÅÌÌÅÍÚěȟ ÈÏÇÙ Á ËÒþÚÉÓÂÅÎ 

ÌïÖě ÓÚÅÍïÌÙ Á ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÔěÌ ÍÉÎÄÅÎÜÒÏÎ ÍÅÇ ÁËÁÒ ÓÚÁÂÁÄÕÌÎÉȢ 

4. %ÒěÆÏÒÒÜÓÏË 

!Ú ïÒÉÎÔÅÔÔ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉÎÁË ÍÏÚÇĕÓþÔÜÓÜÈÏÚȟ ÁÚ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÔÅÒÖ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÅÇÙ 

ÅÒěÆÏÒÒÜÓÔïÒËïÐ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÁȢ %ÎÎÅË ïÒÄÅËïÂÅÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÔïÎÙÅÚěË ÍÅÇÌïÔïÒÅȟ ÍÉÎěÓïÇïÒÅ ËÅÌÌ 

ÒÜËïÒÄÅÚÎÉȡ  

26Φ łōǊŀ 

#ÓÁÌÜÄ 
"ÁÒÜÔÏË 

%ÇÙÈÜÚ 
0ÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÓÅÇþÔěË 

+ÏÒÜÂÂÉ ÓÉËÅÒÅÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÆÅÌÅÌÅÖÅÎþÔïÓÅ 
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5. +ÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË  

! ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÆÏÒÍÁ ÓÏË ÍÉÎÄÅÎÔ ÅÌÜÒÕÌ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÜÒĕÌȢ 0ïÌÄÜÕÌ: 

Megszakadt-Å Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌ ÖÁÌĕ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȩ 

+ÉÍÅÒþÔÅÔÔÅ-Å ËİÌÓě ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉÔȩ 

Nem fordultak ɀÅ ÅÌ ÔěÌÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËȩ 

Az ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ ÖÅÓÚïÌÙïÎÅË ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓþÔïÓÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÓĭÌÙÏÓÂþÔĕ ÔïÎÙÅÚěȟ ÈÁ Á ÈþÖĕ 

ÒÜÕÔÁÌĕ ÍĕÄÏÎȟ ÉÎÄÉÒÅËÔ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ËĘÚÌÉ ÓÚÜÎÄïËÜÔȢ )ÌÙÅÎËÏÒ ÓÅÇþÔÅÎİÎË ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ËÏÎËÒïÔÁÎȟ 

ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÆÏÇÁÌÍÁÚÚÏÎȦ -ÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÁÄÊÕÎË ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÔ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÆÜÊÄÁÌÏÍȟ ïÓ 

ÄİÈ ïÒÚïÓÅÉ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÁËȢ 

 

6. !Ú ïÒÉÎÔÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙ ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÊÅÌÅÎÌïÔÅȟ ÒÅÁËÃÉĕÊÁ 

%ÌěÆÏÒÄÕÌȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÒÅÁËÃÉĕÉ ÎÅÍ ÔÜÍÏÇÁÔĕÁËȟ ÈÁÎÅÍ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ËÜÒÏÓÁËȢ ^ÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ 

ïÒÈÅÔÉ Á ËÒþÚÉÓÂÅÎ ÌïÖě ÓÚÅÍïÌÙÔ ÅÌÕÔÁÓþÔÜÓȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÔÁÇÁÄÜÓÁȟ ÖÁÇÙ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÂÅÎ ÌïÖě 

ÅÍÂÅÒÅË ÆÉÚÉËÁÉÌÁÇȟ ÖÁÇÙ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉÌÁÇ ËÉÖÏÎhatÊÜË ÍÁÇÕËÁÔ Á ËÒÉÔÉËÕÓ ÈÅÌÙÚÅÔÂěÌȢ ! ÌÁÉËÕÓ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÒïÓÚïÒěÌ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÁÔÔÉÔĴÄ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȟ Á ÎÙÉÔÏÔÔ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ ïÓ 

ÓÚİËÓïÇ ÅÓÅÔïÎ Á ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÓÅÇþÔÓïÇËÅÒÅÓïÓȢ 
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III.  ! ÐÓÚÉÃÈÏÔÒÁÕÍÁ ïÓ Á ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔ 
 

III.1 . ! ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔ ïÓ Á ÐÓÚÉÃÈÏÔÒÁÕÍÁ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÜÓÁ40: 
 

27Φ łōǊŀ 

+ÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔ Pszichotrauma 

+ĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ɉȵÌÜÔÈÁÔĕȱɊ 
ËİÌÓě ÊÅÌÅÉ ÖÁÎÎÁË 

'ÙÁËÒÁÎ ÎÅÍ ïÒÚïËÅÌÈÅÔě ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ 

)ÔÔ ïÓ ÍÏÓÔ ÔĘÒÔïÎÉË 
-ÜÓ ÉÄěÓþËȟ ÁËÜÒ ïÖÔÉÚÅÄÅËËÅÌ ËÏÒÜÂÂÉ 
ȵÉÄěÚþÔÅÔÔ ÂÏÍÂÁȱ 

 
(ÁÔÜÓÁÉ ÇÙÁËÒÁÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÜÔÔïÔÅÌÅËÅÎ 
ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÎÅËȟ ȵalattombanȱ 
ÍÕÎËÜÌËÏÄÎÁË 

-ÅÇÏÌÄÜÓȡ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕȟ 
ËÒþÚÉÓËÅÚÅÌïÓ 

-ÅÇÏÌÄÜÓȡ ÐÓÚÉÃÈÏ-ÔÅÒÜÐÉÁ (gyakran 
ÈÏÓÓÚĭɊ 

 

 

III.2.  ! ÐÓÚÉÃÈÏÔÒÁÕÍÁ ïÓ Á ËÒþÚÉÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ: 

 

- ! ÐÓÚÉÃÈÏÔÒÁÕÍÁ ËÒþÚÉÓÔ ÏËÏÚɉÈÁÔɊȟ ÄÅ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎȟ ïÓ ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ÏÔÔ ïÓ ÁËËÏÒȟ 

ÖÁÇÙ ËĘÚÅÌ Á ÔÒÁÕÍÁÔÉËÕÓ ÅÓÅÍïÎÙɉÅËɊÈÅÚ 

- .ÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ïÒÚïËÅÌÈÅÔě Á ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓ 

- Gyakran ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÅÇÙïÂ ÅÓÅÍïÎÙȟ ÖÁÇÙ ÉÎÇÅÒ ÁËÔÉÖÉÚÜÌÊÁ Á ÔÒÁÕÍÜÔ 

- 3ÏËÓÚÏÒ ïÒÔÅÔÌÅÎİÌ ÜÌÌÕÎË ÁÚ ÅÌěÔÔȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÌÜÔÓÚĕÌÁÇ ËÉÓÅÂÂ ÓĭÌÙĭ ÅÓÅÍïÎÙ 

ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÖÜÌÔ ËÉ 

- -ÉÎÄÉÇ ÇÏÎÄÏÌÊÕÎË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÈÜÔÔïÒÂÅÎ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÁÔÌÁÎ ÔÒÁÕÍÁ ÍÕÎËÜÌËÏÄÈÁÔȦ 

! ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÜÌÔ ÓÚÅÍïly:  

- ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ÖÜÌÈÁÔ ÜÌÄÏÚÁÔÔÜ 

- ÓĭÌÙÏÓÁÂÂ ËÒþÚÉÓ ÁÌÁËÕÌÈÁÔ ËÉ 

- ÖÉÓÓÚÁÔïÒě ËÒþÚÉÓÅË ÅÓÚËÁÌÜÌĕÄÈÁÔÎÁË 
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-É ÖÜÌÔÈÁÔ ËÉ ÔÒÁÕÍÜÔȡ  

"ÜÒÍÉ ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÌÅÔïÂÅÎȟ ÁÍÉÖÅÌ ÎÅÍ ÔÕÄ ÔÅÌÊÅÓ ÅÇïÓÚïÂÅÎ ÍÅÇËİÚÄÅÎÉȟ ÁÍÉÔ ÎÅÍ ÔÕÄ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÎÉȢ 

! ËÉÖÜÌÔÏÔÔ ÈÁÔÜÓ ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÁ ÆİÇÇ Á ÓÚÅÍïÌÙȡ 

- ïÌÅÔËÏÒÜÔĕÌȟ 

- ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔïÔěÌȟ 

- ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÎÅË ïÒÅÔÔÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÊïÔěÌȟ 

- ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ÓÚÉÎÔÊïÔěÌȟ 

- ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙ ÓĭÌÙÜÔĕÌȢ 

! ÐÓÚÉÃÈÏÔÒÁÕÍÁ ïÓ ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙ ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÜÎÁË ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁȡ 

A traumÁ ÍÉÎïÌ ÊÏÂÂÁÎ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÔÅ Á 

- ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔȟ 

- iÄÅÎÔÉÔÜÓÔ Ⱦ ïÎËïÐÅÔȟ 

- fontos kapcsolatot / bizalmat, 

- ÖÉÌÜÇËïÐÅÔ Ⱦ ïÒÔïËÒÅÎÄÅÔȟ 

- ÔÁÂÕË ËĘÒïÔ Ⱦ ÔÁÂÕ-ÓÚÅÇïÓȟ ÔÁÂÕË ÜÔÌïÐïÓÅ 

ÁÎÎÜÌ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÂÂȟ ÈÏÇÙ  

- ÁÚ ÅÇÙïÎ Á ÍÅÇËİÚÄïÓ ÈÅÌÙÅÔÔ ÁÚ ÅÌÆÏÊÔÜÓÔȟ ÔÁÇÁÄÜÓÔȟ ÆÅÌÅÊÔïÓÔȟ ÈÁÓþÔÜÓÔȟ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁ,  

- ÈÏÇÙ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÍïÌÙÅÂÂ ÒïÔÅÇÅÉÔ ïÒÉÎÔÅÔÔe, 

- ÈÏÇÙ ÁÚ ïÎȟ ÁÚ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔ. 

SÐÅÃÉÆÉËÕÓ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÌïÐïÓÅËÅÔ ÃÓÁË Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÕÔÜÎ ÔÅÇÙİÎËȦ  

 

III. 3. 3ĭÌÙÏÓȟ ÔÒÁÕÍÁÔÉËÕÓ ÅÓÅÍïÎÙÅË ïÓ ÈÁÔÜÓÁÉË 

 

6ÁÎÎÁË ÏÌÙÁÎ ÓĭÌÙÏÓȟ ÔÒÁÕÍÁÔÉËÕÓ ÅÓÅÍïÎÙÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ɉïÌÅÔËÏÒÔĕÌȟ ÎÅÍÔěÌȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÈÏÖÁÔÁÒÔÏÚÜÓÔĕÌȟ 

ÓÔÂȢ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌɊ ËÉÖïÔÅÌ ÎïÌËİÌ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒ ÓÚÜÍÜÒÁ ÔÒÁÕÍÁÔÉËÕÓÁËȢ 

)ÌÙÅÎÅË ÐïÌÄÜÕÌȡ  

- 4ÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÜËȟ 

- (ÜÂÏÒĭËȟ ÔÅÒÒÏÒÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅËȟ 

- 3ĭÌÙÏÓ ÂÁÌÅÓÅÔÅËȟ 
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- 3ĭÌÙÏÓ ÅÒěÓÚÁË ÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅË ɉÓÚÅØÕÜÌÉÓ ÁÂĭÚÕÓȟ ÆÏÇÖÁÔÁÒÔÜÓȟ ÓĭÌÙÏÓ ÆÉÚÉËÁÉ 

ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓȟ ÍÅÇÁÌÜÚĕ ÅÒěÓÚÁË ÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅËɊ 

- OÒÔïËÒÅÎÄÄÅÌȟ ÖÁÌÌÜÓÓÁÌ ĘÓÓÚÅÅÇÙÅÚÔÅÔÈÅÔÅÔÌÅÎ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÒÅ ËïÎÙÓÚeÒþÔïÓȟ 

- 3ĭÌÙÏÓ Ⱦ ïÌÅÔÅÌÌÅÎÅÓ ÂĴÎÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅËȟ 

ÜÔïÌïÓÅ ïÓ/vagy ÓÚÅÍÌïÌïÓÅȢ 

ȵ! ÔÒÁÕÍÁÔÉËÕÓ ïÌÍïÎÙÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ĭÇÙ ÔĴÎÉËȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ĘÎÖïÄÅÌÍÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ÜÌÌÁÎÄĕ ËïÓÚÅÎÌïÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔÒÁ 

ËÁÐÃÓÏÌȟ ÍÉÎÔÈÁ Á ÖÅÓÚïÌÙ ÂÜÒÍÅÌÙ ÐÉÌÌÁÎÁÔÂÁÎ ÖÉÓÓÚÁÔïÒÈÅÔÎÅȢ υύόό-ÂÁÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÔĘÒÔïÎÅÔïÂÅÎ 

ÅÌěÓÚĘÒ ÁÚ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÔÜÒÓÁÓÜÇ ÖÅÔÔÅ ÆÅÌ ÅÌěÓÚĘÒ Á ÐÓÚÉÃÈïÓ ÔÒÁÕÍÁ ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓ ÔİÎÅÔ ÅÇÙİÔÔÅÓïÔ 

ĭÊ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÕÓ ËÁÔÅÇĕÒÉÁËïÎÔȟ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÒÅÎÄÅÌÌÅÎÅÓÓïÇÅËÅÔ ÆÅÌÓÏÒÏÌĕ ÈÉÖÁÔÁÌÏÓ ËïÚÉËĘÎÙÖÂÅ ɉ$3- )))Ɋ 

ȭ0ÏÓÚÔ-ÔÒÁÕÍÜÓ ÓÔÒÅÓÓÚ ÚÁÖÁÒ ɀ Post-ÔÒÁÕÍÁÔÉÃ ÓÔÒÅÓÓ ÄÉÓÏÒÄÅÒȭȢȱ41 

 

)Ȣ !ËÕÔ ÓÔÒÅÓÓÚ ÓÚÉÎÄÒĕÍÁ 

Å .ïÇÙ ÈïÔÅÎ ÂÅÌİÌ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ïÓ ÎïÇÙ ÈïÔ ÁÌÁÔÔ ÌÅÚÁÊÌÉË 

Å +ÏÎÔÒÏÌÌÜÌÁÔÌÁÎ ÔÅÓÔ-lelkÉ ÆÕÎËÃÉĕË 

Å (ÉÒÔÅÌÅÎ ÔÜÍÁÄÜÓȟ ÍÅÎÅËİÌïÓȟ ÄÅÒÍÅÄÔÓïÇ 

Å "ÅÓÚĴËİÌÔ ÔÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔ 

Å +ÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕȟ Á ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÓÚÁÂÜÌÙÁÉ ÓÚÅÒÉÎÔ 

Å ȵ!ÚÏÎÎÁÌÉȱ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ÐÌȢ %-$2 

 

II. PTSD 

Å (ÅÔÅËËÅÌȟ ÈĕÎÁÐÏËËÁÌ ËïÓěÂÂ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ɉïÖÅËÒÅ ÖÉÓÓÚÁÈĭÚĕÄÈÁÔÎÁË Á ÔİÎÅÔÅËȟ ÍÁÊÄ ĭÊÒÁ 

jelentkeznek) 

Å ! ÔÒÁÕÍÜÒÁ ÕÔÁÌĕ ÄÏÌÇÏË ÓĭÌÙÏÓ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÔ ÐÒÏÖÏËÜÌÎÁËȟ ÅÚïÒÔ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÇÙÁËÒÁÎȡ 

ſ ÅÌËÅÒİÌÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÔÒÁÕÍÜÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÊÅÎÅËȟ ÁÒÒÁ ÇÏÎÄÏÌÊÁÎÁËȟ  

ſ ÅÌËÅÒİÌÉË Á ÔÒÁÕÍÜÒÁ ÅÍÌïËÅÚÔÅÔě ÈÅÌÙÅËÅÔȟ ÄÏÌÇÏËÁÔȟ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ  

Å ! ÔÒÁÕÍÁ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ 
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! t¢{5 ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛ ŀ 5{a-IV-R szerint 

28Φ łōǊŀ
42

 

1. ! ÓÚÅÍïÌÙÔ ÍÅÇÒÜÚĕ ÅÓÅÍïÎÙÒÅ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ËïÔ ÐÏÎÔÂÁÎ ÌÅþÒÔÁË ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ïÒÖïÎÙÅÓÅËȢ 

a. /ÌÙÁÎ ÅÓÅÍïÎÙÔ ïÌÔ ÜÔȟ ÖÁÇÙ ÏÌÙÁÎÎÁË ÖÏÌÔ ÔÁÎĭÊÁȟ ÖÁÇÙ ÏÌÙÁÎÎÁÌ ÓÚÅÍÂÅÓİÌÔȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ 

ÖÁÌĕÓÜÇÏÓȟ ÖÁÇÙ ÆÅÎÙÅÇÅÔě ÈÁÌÜÌÅÓÅÔȟ ÓĭÌÙÏÓ ÓïÒİÌïÓȟ ÖÁÇÙ Á ÓÁÊÜÔȟ ÖÁÇÙ ÍÜÓÏË ÔÅÓÔÉ ïÐÓïÇïÎÅË 

ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔïÓÅ ÖÁÌĕÓÕÌÔ ÍÅÇȢ 

b. ! ÓÚÅÍïÌÙ ÅÒÒÅ ÉÎÔÅÎÚþÖ ÆïÌÅÌÅÍÍÅÌȟ ÔÅÈÅÔÅÔÌÅÎÓïÇÇÅÌȟ ÖÁÇÙ ÒïÍİÌÅÔÔÅÌ ÒÅÁÇÜÌȢ      

-ÅÇÊÅÇÙÚïÓȡ ÇÙÅÒÍÅËÅËÎïÌ ÅÚ ÄÅÚÏÒÇÁÎÉÚÜÌÔȟ ÖÁÇÙ ÁÇÉÔÜÌÔ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÂÁÎ ÉÓ ËÉÆÅÊÅÚěÄÈÅÔȢ 

2. ! ÔÒÁÕÍÜÔ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÉÓÍïÔÅÌÔÅÎ ĭÊÒÁïÌÉ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÅÇÙȟ ÖÁÇÙ ÔĘÂÂ ÍĕÄÏÎȡ 

a. ! ÔÒÁÕÍÜÓ ÅÓÅÍïÎÙÒÅ ÖÁÌĕ ËïÎÙÓÚÅÒĴȟ ÉÓÍïÔÌěÄě ÓÚÅÎÖÅÄïÓÔ ÏËÏÚĕ ÖÉÓÓÚÁÅÍÌïËÅÚïÓȟ ÉÄÅïÒÔÖÅ 

ËïÐÚÅÔÅËÅÔȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËÁÔ ïÓ ÐÅÒÃÅÐÔþÖ ïÌÍïÎÙÅËÅÔȢ                                                                             

-ÅÇÊÅÇÙÚïÓȡ ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÅËÎïÌ ÉÓÍïÔÌěÄě ÊÜÔïËÏË ÆÏÒÄÕÌÈÁÔÎÁË ÅÌěȟ ÁÍÅÌÙÅËÂÅÎ ÁÚ ÜÔïÌÔ ÔÒÁÕÍÁ 

ÔïÍÜÊÁȟ ÖÁÇÙ ÅÌÅÍÅÉ ÆÅÊÅÚěÄÎÅË ËÉȢ 

b. ! ÔÒÁÕÍÜÓ ÅÓÅÍïÎÙÒěÌ ÖÁÌĕ ÉÓÍïÔÌěÄěȟ ËþÎÚĕ ÜÌÍÏÄÜÓȢ                                                                         

-ÅÇÊÅÇÙÚïÓȡ ÇÙÅÒÍÅËÅËÎïÌ ÆÅÌÉÓÍÅÒÈÅÔě ÔÁÒÔÁÌÏÍ ÎïÌËİÌÉ ÒïÍÜÌÍÏËȢ 

c. /ÌÙÁÎ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔÅËȟ ÖÁÇÙ ïÒÚïÓÅËȟ ÍÉÎÔÈÁ Á ÔÒÁÕÍÜÓ ïÌÍïÎÙÔ Á ÓÚÅÍïÌÙ ĭÊÒÁïÌÎï ɉÉÄÅïÒÔÖÅ ÁÚ 

ÉÌÌĭÚÉĕËÁÔȟ ÈÁÌÌÕÃÉÎÜÃÉĕËÁÔȟ ÄÉÓÓÚÏÃÉÁÔþÖ ÅÐÉÚĕÄÏËÁÔȟ ÁÚÏËÁÔ ÉÓȟ ÁÍÅÌÙÅË ÃÓÁË ïÂÒÅÄïÓËÏÒȟ ÖÁÇÙ 

ÉÎÔÏØÉËÜÌÔ ÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÌïÐÎÅË ÆÅÌɊȢ                                                                                                             

-ÅÇÊÅÇÙÚïÓȡ ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÅËÎïÌ Á ÔÒÁÕÍÜÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě ĭÊÒÁÊÜÔÓÚÜÓ ÆÏÒÄÕÌÈÁÔ ÅÌěȢ 

d. ! ÔÒÁÕÍÜÓ ïÌÍïÎÙÔ ÓÚÉÍÂÏÌÉÚÜÌĕȟ ÖÁÇÙ ÁÒÒÁ ÅÍÌïËÅÚÔÅÔě ËİÌÓě ÈÅÌÙÚÅÔȟ ÖÁÇÙ ÂÅÌÓě ÔĘÒÔïÎïÓ 

ÉÎÔÅÎÚþÖ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓÚÅÎÖÅÄïÓÔ ÖÜÌÔ ËÉȢ 

e. ! ÔÒÁÕÍÜÓ ïÌÍïÎÙÔ ÓÚÉÍÂÏÌÉÚÜÌĕȟ ÖÁÇÙ ÁÒÒÁ ÅÍÌïËÅÚÔÅÔě ËİÌÓě ÈÅÌÙÚÅÔȟ ÖÁÇÙ ÂÅÌÓě ÔĘÒÔïÎïÓ 

ÖÅÇÅÔÁÔþÖ ÒÅÁËÃÉĕËÁÔ ÖÜÌÔ ËÉȢ  

3. ! ÔÒÁÕÍÜÖÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÉÎÇÅÒÅË ÔÁÒÔĕÓ ËÅÒİÌïÓÅ ïÓ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÖÜÌÁÓÚËïÓÚÓïÇ ÍÅÇÂïÎÕÌÜÓÁ 

ɉÁÍÅÌÙ Á ÔÒÁÕÍÜÓ ÅÓÅÍïÎÙ ÅÌěÔÔ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÊÅÌÅÎɊȟ ÁÚÁÚ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÈÜÒÏÍ ɉÖÁÇÙ ÔĘÂÂɊ ÐÏÎÔ 

ÔÅÌÊÅÓİÌïÓÅ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉÁËÂĕÌȡ 

a. ! ÔÒÁÕÍÜÖÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËȟ ïÒÚïÓÅËȟ ÖÁÇÙ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓ ËÅÒİÌïÓÅȢ 

b. ! ÔÒÁÕÍÜÖÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÅÍÌïËÅËÅÔ ïÂÒÅÓÚÔě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ÈÅÌÙÅËȟ ÖÁÇÙ ÓÚÅÍïÌÙÅË ËÅÒİÌïÓÅȢ 

c. ! ÔÒÁÕÍÜÒÁ ÖÁÌĕ ÖÉÓÓÚÁÅÍÌïËÅÚïÓÉ ËïÐÔÅÌÅÎÓïÇȢ 

d. OÓÚÒÅÖÅÈÅÔěÅÎ ÌÅÃÓĘËËÅÎÔ ïÒÄÅËÌěÄïÓȟ ÖÁÇÙ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÆÏÎÔÏÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÂÅÎȢ 

e. -ÜÓÏËÔĕÌ ÖÁÌĕ ÅÌÓÚÁËÁÄÜÓȟ ÅÌÉÄÅÇÅÎÅÄïÓ ïÌÍïÎÙÅȢ 

f. !Ú ïÒÚÅÌÍÅË ÂÅÓÚĴËİÌïÓÅ ɉËïÐÔÅÌÅÎÓïÇ ÓÚÅÒÅÔÅÔ ïÒÚïÓïÒÅɊȢ 

g. ! ÊĘÖě ÂÅÓÚĴËİÌïÓïÎÅË ïÒÚïÓÅ ɉÐÌȢ ÎÅÍ ÒÅÍïÌ ËÁÒÒÉÅÒÔȟ ÈÜÚÁÓÓÜÇÏÔȟ ÇÙÅÒÅËÅËÅÔȟ ÖÁÇÙ ÎÏÒÍÜÌÉÓ 

ïÌÅÔÔÁÒÔÁÍÏÔɊȢ 

4. ! ÆÏËÏÚÏÔÔ ËïÓÚÅÎÌïÔ ÔİÎÅÔÅÉ ɉÁÍÅÌÙÅË Á ÔÒÁÕÍÁ ÅÌěÔÔ ÎÅÍ ÜÌÌÏÔÔÁË ÆÅÎÔɊȟ ÁÚÁÚ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ËÅÔÔě 

ɉÖÁÇÙ ÔĘÂÂɊ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉÁËÂĕÌȡ 

a. %ÌÁÌÖÜÓÉȟ ÜÔÁÌÖÜÓÉ ÚÁÖÁÒÏËȢ 
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b. )ÒÒÁÔÉÂÉÌÉÔÜÓȟ ÖÁÇÙ ÄİÈËÉÔĘÒïÓÅËȢ 

c. +ÏÎÃÅÎÔÒÜÌÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇȢ 

d. (ÙÐÅÒÖÉÇÉÌÉÔÜÓȢ 

e. &ÅÌÆÏËÏÚÏÔÔ ȵÖïÓÚÊÅÌÚïÓ-ËïÓÚÓïÇȱȢ  

! ÚÁÖÁÒ ËÌÉÎÉËÁÉÌÁÇ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÅÎÖÅÄïÓÔȟ ÖÁÇÙ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓȟ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ïÓ ÍÜÓ ÆÏÎÔÏÓ ÆÕÎËÃÉĕË ÒÏÍÌÜÓÜÔ 

okozza. 

! ÔİÎÅÔÅË ÉÄěÔÁÒÔÁÍÁ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ ÅÇÙ ÈĕÎÁÐȢ 

!Ú ÁËÕÔ ÔÒÁÕÍÜÖÁÌ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěȟ ËÒþÚÉÓÂÅÎ ÌïÖě ËÌÉÅÎÓÅËÎïÌ Á ËÒþÚÉÓËÅÚÅÌïÓȟ ËÒþÚÉÓÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÓÚÁËÍÁÉ 

ÓÚÁÂÜÌÙÁÉ ÓÚÅÒÉÎÔ ËÅÌÌ ÅÌÊÜÒÎÉȢ &ÏÎÔÏÓ Á ÔÜÍÏÇÁÔĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅȟ Á ÓÚÕÉÃÉÄ ɉĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇi) 

ÖÅÓÚïÌÙ ÆÅÌÍïÒïÓÅȟ ÇÏÎÄÏÌÎÉ ËÅÌÌ ÁÚ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÒÅȢ ! ÖÅÌİË ÖÁÌĕ 

ÍÕÎËÜÎÁË ËÉ ËÅÌÌ ÔÅÒÊÅÄÎÉÅ Á ËİÌÓě-ÂÅÌÓě ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËȟ ïÓ Á ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÓÚÜÍÂÁÖïÔÅÌïÒÅȢ 

Ezek a klieÎÓÅË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ÓÅÇïÌÙÓÚÏÌÇÜÌÁÔÔĕÌȟ ÒÅÎÄěÒÓïÇÔěÌȟ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÂěÌ ÊÕÔÎÁË 

ÅÌ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÅÌÌÜÔĕ ÈÅÌÙÒÅȢ 

!Ú ÅÌÌÜÔÜÓ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÁËÕÔȟ ËĘÚÅÌÍĭÌÔÂÁÎ ÜÔïÌÔ ÐÓÚÉÃÈÏ-ÔÒÁÕÍÁ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÔ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ËÒþÚÉÓ 

ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ɀ ËÒþÚÉÓ ÅÌÌÜÔÜÓ ÅÌěÚÉ ÍÅÇȢ ! ËÒþÚÉÓ-ÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÌïÖě ËÌÉÅÎÓ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔȟ ÍÅÒÔ 

ÏÌÙÁÎ ÂÅÓÚĴËİÌÔ ÔÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÖÁÎȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ÌÁÉËÕÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÎÅÍ ïÓÚÌÅÌ ÍÉÎÄÉÇ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎȟ ïÓ 

ÎÅÍ ÉÓ ÔÕÄ ÍÉÎÄÉÇ ËÅÚÅÌÎÉȢ 'ÙÁËÒÁÎ ÅÚ ïÌÅÔÖÅÓÚïÌÙÅÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÁÍÅÌÙ ÍÁÇÁÓ ÓÚÉÎÔĴ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔȟ 

ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÊĭ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÓÅÇþÔÓïÇïÔ ÉÇïÎÙÌÉȢ %Ú ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔ ÌïÌÅËÔÁÎÉÌÁÇ ËÒÉÔÉËÕÓȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ ÁÚ 

ÜÌÄÏÚÁÔ ÍÉÎÄÅÎ ÆÉÇÙÅÌÍÅȟ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÅ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌȟ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÓÚÏËÜÓÏÓ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÅÓÚËĘÚÅÉ ÅÌïÇÔÅÌÅÎÎÅË ÂÉÚÏÎÙÕÌÎÁËȢ !Ú ÜÌÄÏÚÁÔ ÇÙÁËÒÁÎ ïÌÅÔËÏÒÜÎÜÌȟ 

ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇÜÎÜÌȟ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÎïÌ ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÏÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÉËȟ ïÒÅÚȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÉË ÉÌÙÅÎËÏÒȢ ! 

ËÒþÚÉÓÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÌïÖě ÅÍÂÅÒÎïÌ Á ÆÅÎÙÅÇÅÔÅÔÔÓïÇ ïÒÚïÓ ÆÏËÏÚÏÔÔȟ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔÓïÇÅ Á 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÆÅÌÂÏÍÌÉËȢ $ÅÓÔÒÕËÔþÖ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÍÉÎÔÜË ÊÅÌÅÎÈÅÔÎÅË ÍÅÇ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÁ ïÓ ÍÜÓÏË ÆÅÌï 

ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎȢ +İÌÓě ÓÅÇþÔÓïÇ ÎïÌËİÌ ÁËÜÒ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉÇȟ ÖÁÇÙ Á ÍÜÓÏËÂÁÎ ÔÅÔÔ 

ËÜÒÏËÏÚÜÓÉÇ ÆÏËÏÚĕÄÈÁÔ ÅÚ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ  

vÓÓÚÅÇÚïÓËïÎÔ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕ ÔÅÈÜÔȟ ÈÏÇÙ Á ÂĴÎÅÓÅÍïÎÙÅË ÜÌÄÏÚÁÔÁÉȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ÁÚ ÅÒěÓÚÁËÏÓ ïÓ 

ÓÚÅØÕÜÌÉÓ ÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅË ÜÌÄÏÚÁÔÁÉÒÁȟ ÔÒÁÕÍÜÖÁÌ ËİÚÄÅÎÅËȟ ÁÍÉÎÅË ËÅÚÅÌïÓÅ ïÓ ÅÌÌÜÔÜÓÁ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ 

ÓÚÁËÍÁÉ ÆÅÌÁÄÁÔȢ %Ú Á ÓÚİËÓïÇÌÅÔ ÉÎÄÏËÏÌÊÁ ÁÚ ÅÈÈÅÚ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÉ ÃÓÏÐÏÒÔÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÇÙÅÒÍÅËÅË ïÓ 

ÆÅÌÎěÔÔÅË ÅÌËİÌĘÎİÌÔ ËÅÚÅÌïÓïÔȟ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÜÌÄÏÚÁÔÓÅÇþÔïÓïÎÅË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÔȢ  
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IV. %ÒěÓÚÁËÈÏÚȟ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ËÒþÚÉÓÅË ËÅÚÅÌïÓÅȟ ÅÌÌÜÔÜÓÁ 
 

!Ú ÅÒěÓÚÁË ÔÉÐÏÌĕÇÉÜÊÁȟ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÁ ÁÚ %.3: %ÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ 6ÉÌÜÇÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅ Ⱦ 7ÏÒÌÄ 
Health Organization  ɀ7(/Ⱦ ÁÌÁÐÊÜÎ43 

 

! 7(/ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ïÓ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÜÓ ÎïÐÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÐÒÏÂÌïÍÁȢ 

"ÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ɉ7(/Ɋ 

ȵ"ÜÒÍÅÌÙ ÏÌÙÁÎ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓȟ ÁÍÅÌÙ ÆÉÚÉËÁÉȟ ÌÅÌËÉ ÖÁÇÙ ÓÚÅØÕÜÌÉÓ ÓïÒÅÌÍÅÔ ÏËÏÚȟ ÖÁÇÙ ÁÎÎÁË ÖÅÓÚïÌÙïÖÅÌ 

ÊÜÒȢ "ÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÎÁË ÓÚÜÍþÔ ÍÉÎÄÅÎ ÏÌÙÁÎ ËÏÒÌÜÔÏÚĕ ÉÎÔïÚËÅÄïÓȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÂİÎÔÅÔïÓËïÎÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÁËȟ 

ÔÏÖÜÂÂÜ ËþÎÚÜÓÔȟ ËÅÇÙÅÔÌÅÎȟ ÍÅÇÁÌÜÚĕ ÂÜÎÜÓÍĕÄÏÔ ÊÅÌÅÎÔȢȱ  

'ÙÅÒÍÅËÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ Ⱦ 7(/Ⱦ 

ȵ! ÇÙÅÒÍÅË ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÁ ïÓ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÜÓÁ ɉÒÏÓÓÚ ÂÜÎÜÓÍĕÄɊȟ ÍÁÇÜÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ÆÉÚÉËÁÉ ïÓȾÖÁÇÙ 

ïÒÚÅÌÍÉ ÒÏÓÓÚ ÂÜÎÜÓÍĕÄȟ Á ÓÚÅØÕÜÌÉÓ ÖÉÓÓÚÁïÌïÓȟ ÁÚ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÜÓ ÖÁÇÙ ÈÁÎÙÁÇ ÂÜÎÜÓÍĕÄȟ Á 

ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÖÁÇÙ ÅÇÙïÂ ËÉÚÓÜËÍÜÎÙÏÌÜÓ ÍÉÎÄÅÎ ÆÏÒÍÜÊÜÔȟ ÍÅÌÙ Á ÇÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇïÎÅËȟ ÔĭÌïÌïÓïÎÅËȟ 
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 WHO ς VPA (Violance Prevention Alliance): World report on violence and health (WRVH)   










































































